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သueတသနသင'တန'(လက'စ,-  
ယ"eကeအ&က'လ)တ'eတ&'မ, သueတသနဌ'နမ)'*အတ,က. ၂၀၁၆ ခu#$စ&၊ !iuဝင&ဘ(လ မ" ၂၀၁၇ 
ခu#$စ&၊ ဇ"လiuင'လအတ*င'+၌ သueတသနသင'တန'(မ*+(ကiu စ"စ#$က&င$(ပခ+,ပ-သည$။  
ယခuစ%အuပ(အတ*င(,eဖ%(/ပထ%,eသ% သင#တန#&မ()&သည# ၂၀၁၆ ခu#$စ&၊ !iuဝင&ဘ(လမ+ ၂၀၁၇ ခu#$စ&၊ 
ဇ"လiuင'လအတ#င%& သueတသနဌ'နမ)'*၌ က"င$%ပခ()eသ, သင#တန#&မ()&ကiu စuစည$%တင$(ပထ+%(ခင$% 
!ဖစ$ပ&သည$။ eဖ#$%ပပ'သင$တန$,မ.#,ကiueဆ#င$ရ4က$ရ#တ4င$ သueတသနဝန'ထမ'*မ+,*ကiu အဖ#$%ငယ( 
eလ#မ%&#ခ()၍ eလ#လ$လiueသ#eခ%င'(စ*'တစ'ခuကiu ပစ#မ%တ#ထ()eဆ,)e-,)eသ( သင#တန#&တiuပu*စ*,ဖင.# 
eဆ#င%ရ'က%ခ*+ပ-သည%။ ဤသင$တန$'လက$စ+,ကiu အeတ$%အ&ကu) ရ+i အရ#ရ$i၊ အရ#ထမ&'မ(#'၊ သueတသန 
မန#eနဂ&'မ&'(မ) ဝန#ထမ#&သစ#မ)*&၊ ဂ"#န%ယ'ဝန)ထမ),မ"',ကiu ဆင#$ပ&'( သင#တန#&မ()&eပ&ရ"တ$င& 
အeထ$က&အက'(ပu+iuင&eစရန& ရည#ရ$ယ"၍ ဒ"ဇiuင'(eရ(ဆ,-ထ/(ပ1သည'။ 

ဤလက$စ&'စ(အuပ$မ- eခ#င%&စ(%တစ%ခuကiu သ"#သန%&သင&တန&# စ"စ#$eဆ'င$ရ*က$လiu/ပ"1 သင#တန#& 
စ"ရ$က&မ(")ကiu print ထuတ$ရန$လiuအပ$လ+ပ,က ထuတ$%iuင$eဝရန$အတ-က$ ဤစ#အuပ'၏ အ"လက% 
ထeရ$နစ'ဗ$)ရ*င')ကiuလည') !ပင$ဆင$ထ'(ပ)သည$။ အဆiuပ& အ"လက%ထeရ)နစ%ဗ)-ရ.င%-တ1င% 
ကiန$%ဂဏန$%ဆiuင$ရ+သင$တန$%မ/+%01င2$ Excel သင#တန#&မ()&တ*င# အသu$%&ပu)iuင,eသ. Excel ဖiuင%မ'() 
လည#$ ပ"ဝင%ပ"သည%။ 

ဤသင$တန$'လက$စ+,ကiu ယ"eကeအ&က'လ)တ'eတ&'၏ !မန$မ%&လ(တ$eတ%$သueတသန အ"#$ဖည'(က*ည+မ- 
စ"မ$ကiန()မ* စ"မ$ကiန()ည+i,-င()eရ)မ12)3ဖစ(သ6 Chris Rhodes က !ပuစuထ'(!ခင+(!ဖစ+-ပ.( စ"မ$ကiန() 
လက#eထ&က#'ဖစ#သ+ ဦ"မင%"သ'eအ*င%က ဘ"သ"$ပန'ဆiuထ",$ခင', !ဖစ$ပ&သည$။ 
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ဝန#ထမ#&သစ#မ)*&အတ-က# လuပ$ငန$'မiတ$ဆက$အစ/အစ0$ (Induction)  
လ"တ$eတ&$'(င*$ လ"တ$eတ&$သueတသနဆiuင$ရ& အe#ခခ%မ'မ()* 
ဒ"စ$ရ&က(စ$တမ(+ဟ$ သueတသနဝန'ထမ'*eတ+ရ-. အeရ$%က'$ဆu*$လuပ-ငန-$တ1ဝန-eတ34ဖစ-တ78 
enquires eတ#န%& စ"တမ%&တiueတ*ကiu eရ#သ%#ဖiu) အe#ခခ%လမ()*+န(မ-eတ/ကiu eဖ#$%ပeပ'ထ#'ပ)တယ$။ 
!ပ#$eတ'( မiမiတiu% လuပ$ငန$'အတ*က$ အeရ$ပ&'ပ($ အခ#က%အခ#&က#တ() မ"ဝ$ဒeတ(န*+ မiတ$ဆက$eပ)ထ+) 
ပ"တယ%။ ဒ"စ$ရ&က(စ$တမ(+ဟ$ လ"တ$eတ&$အe(က&င$+န-. သueတသနဝန'eဆ)င'မ,အe.က)င'0eတ1၊ 
မiမiရ$% လuပ"ငန"%အခန"%က)eတ,ကiu !ခu$ ငu$'ပ)* eဖ#$%ပထ#(ပ)တယ$။ 

လ"တ$eတ&$ 
လ"တ$eတ&$ဟ& တစ#$iuင#င(လu(*ကiuယ#စ-*.ပu ဒ"မiuကeရစ"အဖ,-.အစည01တစ0ခu4ဖစ0ပ6တယ0။ လ"တ$eတ&$ 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(ကiu င"#$%စ'တစ')ကiမ' အeထ$eထ$eရ$&eက(က)ပ$+က,င)&ပ.ပ/& eရ#$ခ&ယ(ပ*တယ(။ 
!ပ#$ခ&'တ&' အeထ$eထ$ eရ#$eက&က'ပ#)ကiu ၂၀၁၅ ခu#$စ&၊ !iuဝင&ဘ(လမ+( က"င$%ပခ()ပ*တယ$။  

လ"တ$eတ&$ကiu လ"တ$eတ&$သu)*ရပ$န./ ဖ"#$စည'(ထ*(ပ,တယ'။ 

• !ပည$သ&'လ)တ$eတ,$− ကiuယ%စ'(လ*ယ%eပ-င%( (၄၄၀) ဦ"၊ ထiuထ$မ& (၃၃၀) ဦ"ကiu တiuက%&iuက% 
eရ#$eက&က'တင'e*မ,&က'ထ&$.ပ0$ က"န$ရ&ieသ*ကiuယ$စ*.လ&ယ$မ"*.ကiu !မန$မ%တပ$မeတ%$မ) 
ခန#$အပ$ထ"#$ခင'#$ဖစ'ပ+တယ'။ !ပည$သ&လ(တ$eတ+$ဟ+ !မန$မ%&eအ%က$လ+တ$eတ%$!ဖစ$ပ0တယ$။ 

• အမ#iu&သ(&လ*တ,eတ(,− ကiuယ%စ'(လ*ယ%eပ-င%( (၂၂၄) ဦ"၊ ထiuထ$မ& (၂၆၈) ဦ"ကiu 
တiuက%&iuက%eရ)*eက+က% တင#e%မ'က#ထ'*+ပ-* က"န$ရ&ieသ* ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(မ*' 
တပ#မeတ&#ကiuယ#စ&,လ.ယ#မ/&, !ဖစ$ပ&တယ$။ 

• !ပည$eထ'င$စuလ,တ"eတ$"− !ပည$သ&'လ)တ$eတ,$န.' 
အမ#iu&သ(&လ*တ,eတ(,ကiuယ,စ(&လ2ယ,အ(&လu3&ပ5ဝင, ပ"တယ%။ အ"ဒ$e&က(င*+ (၆၆၄) ဦ"။ 

အမ#iu&သ(&ဒ*မiuကeရစ*အဖ123ခ#uပ6 (NLD) အeနန$% ၂၀၁၅ ခu#$စ&၊ !iuဝင&ဘ(လမ+( က"င$%ပခ()တ() 

eရ#$eက&က'ပ#)မ+& စuစueပ%င'( ၇၉.၄% န"# အ"iuင&ရရ(iခ*+ပ-တယ&။ ဒ"ဟ$က NLD ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က 

လ"တ$eတ&$ကiuယ$စ&,လ-ယ$ စuစueပ%င'(ရ*+ ၆၀% အတ#က% တ"ဝန%ရ'iတယ%လiu, ဆiuလiuရင'()ဖစ'ပ-တယ'။  

လ"တ$eတ&$အe(က&င$+ကiu ပiuမiuသiရ'iလiuပ)က ၂၀၁၅ eရ#$eက&က'ပ#)*ပ+$ဆu.$သည1'က&လ၌ ကiuယ%စ'(လ*ယ% 

သစ#မ"#$အတ'က) သueတသနဌ'နမ)'*မ+ eရ#သ%#ထuတ)eဝထ%#eသ% အဓiကကiစ&ရပ)မ+,-ဆiuင)ရ, 

စ"အuပ& (Key Issues) တ"င$ ဆက#လက# ဖတ#$%&iuင#ပ+သည#။  

သueတသနဌ'နမ)'* 
လ"တ$eတ&$တiuင$*မ,& သueတသနဌ'နeတ(ရ*iပ-တယ/။ သueတသနဌ'နeတ(ရ*+ အခန$%က'ကeတ*+ 
ကiuယ%စ'( လ"ယ$eတ'ကiu သueတသနစ'ရ)က+စ'တမ+-eတ)န./ ပ"#ပiu&eပ&ဖiu)*ဖစ,ပ-တယ,။ ဒ"တ$ဝန'eတ)ကiu 
နည#$လမ#$'(စ#ခuန,- အဓiကထ&'eဆ&က*ရ,က*ပ.တယ*။ အeသ$စiတ(ကiu eန#က%စ#မ(က%)*#မ*# 
eဖ#$%ပထ#(ပ)တယ$။  
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• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- eမ#လ%တ'(eမ#ခ*န,#eတ*ကiu !ပန$လည$e!ဖ)က+,တ+ကiu enquires 
(တစ#ဦ%ခ'င#% eမ#ခ"န$%eမ%(မန$%မ)) လiu$ eခ#ပ%တယ(။ 

• သueတသနဌ'နeတ(က eရ#သ%#ထuတ)eဝ+ပ-# ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အ'(လu/( ဖတ#$%&iuင#eအ,င# 
ထuတ$eဝeပ(တ)*စ,ရ.က$စ,တမ$(ကiu စ"တမ%&တiuလiu* eခ#ပ%တယ(။ 

လ"တ$eတ&$သueတသနဆiuင$ရ& အဓiကအe&ခခ(စည+,မ./+,စည+,ကမ+,မ.0, 
• မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/၊ ဒ"ဟ$က မiမiတiu%ရ'(အလuပ"ထ$က အဓiကအက%ဆu()*+င-. အeရ$%က'$ဆu*$eသ, 

အစiတ% အပiuင&'(ဖစ&ပ+တယ&။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu eပ#အပ%တ'( စ"ရ$က&စ"တiuင&+မ-" မiမiရ$% 
အ"မင%eတ(ကiu ထည#$သ&င$(လiu,မရသလiu၊ (eမ#$မန&#ထ(#တ*+ ကiuယ%စ'(လ*ယ%ရ,-ပ"တ$ အပ#အဝင&) 
!iuင%င&eရ) ပ"တ$တစ&ခuတည&*ရ,-အ/မင&eတ3ကiu မ"က$%&'သ'eပ+eဖ'$-ပတ'မ"iu+ !ပuလuပ&လiu( 
မရပ$ဘ&'။ eခ#င%&စ(%န*+ပတ% သက#$ပ&' မ"တတ$%အ'မင)မ*+,ကiu eဖ#$%ပeပ'ရမ*# !ဖစ$ပ&တယ$။ ဒ"မ$ 
မiမieရ%သ'%လiuက+တ-. အe#က%င'(အရ%က ကiuယ%စ'(လ*ယ%တစ%ခ-iu/အတ1က% သeဘ$တ&ခ(င*စရ$ 
eက#င%&'ပ)& တစ#ခ%iu(အတ*က# သeဘ$မတ'ခ)င+စရ$ မ"ဖစ%မ&'"ဖစ%ပ)တယ%။ 
 

• သတင$%အခ(က$အလက$လu,-ခu, eရ%၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(ရ./ eဆ#$e%#$မ'မ()$၊ eမ#ခ%န'#မ()# 
အ"#လu&#ကiu လ"iu%ဝ'က)ထ+,ရမ'+ !ဖစ$ပ&တယ$။ အ"ခ$%ကiuယ*စ$%လ-ယ*eတ0န23"ဖစ*"ဖစ*၊ မiမiရ$%ဌ'န 
အ"ပင%က ဝန#ထမ#&eတ)န*+,ဖစ#,ဖစ# ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဘ'eတ-eမ(လ0ဆiuတ'ကiu e"ပ$"ပလiu(မရ 
ပ"ဘ$%။ ဒ"မ$ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က သueတသနကiueမ)ခ"န$%eမ%တ"#အခ&မ() eမ#တ%&အe(က*င,# 
အရ#eတ&ဟ" !ပည$သ&eတ)ဆ"!က#$ eပ#က%&က'(မ*'ကiu မစiu%ရiမ'ရeတ*+ပ- သ"တiu&'ကiuက*တ+, 
အe#က%င'(အရ%ကiu လ"တ$လ"တ$လပ$လပ$ eမ#$မန&#'iuင&မ+, !ဖစ$ပ&တယ$။  

 

• တiက$မ&၊ မiမiတiu%ရ'(eရ*သ,*မ-eတ.က လu#$ဝတiက)ရမ,-.ဖစ1ပ3တယ1။ ဒ"မ$ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က 
မiမiတiu%ပ"#ပiu$ eပ#တ%&သတင)#အခ,က)အလက)eတ/ကiu လu#$ဝအ"#ထ"#ယu'(ကည+(က!ပ#$ မiန$%ခ'န%(eတ'၊ 
တ"ခ$%eသ$ သ"တiu&ရ() အလuပ%eတ(မ*+ အသu$%&ပu)iuင,မ./&ဖစ,ပ2တယ,။ ဒ"e$က&င() အ"ဒ$သတင() 
အခ#က%အလက%eတ)က လu#$ဝမ'န)ကန)+ပ-$ ရရ"i$iuင'တ)*ထ)က အeက$င&'မ)န&ဆu-' သတင$%အခ(က$ 
အလက$eတ'ကiuပ" အသu$%&ပuရမ+, !ဖစ$ပ&တယ$။  

 

• ရ"င$%လင$%မ(၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- န"#လည&လ'ယ&မည*&ပu-စ-မ/iu#ကiu eရ#$ခ&ယ()ပ+$eရ$သ-$ရမ/- 
!ဖစ$ပ&တယ$။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က အ"မ$တမ&' (အe#က%င'(အရ%တစ'ခuန/0ပတ'သက'3ပ4() 
က"မ$%က&င$သ)eတ, မဟuတ%&ကပ)ဘ+,။ ဒ"e$က&င() မiမiတiu$က လ"ယ$လ"ယ$က&က&ဖတ$)*+iuင$မ01 ပu#စ"မ$iu' 
eရ#သ%#eပ#ရမ(%)ဖစ,ပ-တယ,။  
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• အခ#iန&တiက#မ*၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(eမ(.မန%(လ'တ12 enquires eတ#ကiu !"စ$ပတ$အတ(င$*(သiu$) 
အ"ဒ$ထက' ပiu$ပ%&'မန*'မန* !ပ#$စ#$&iuင*eအ-င* e"ဖဆiueပ(ရမ+,"ဖစ.ပ/တယ.။ ဘ"#ဖစ&လiu*လ+ဆiueတ"/ 
ကiuယ%စ'(လ*ယ% eတ#က လက#တeလ&'ဖစ#eနတ+,အe.က&င#0အရ&eတ2ကiu eဆ#$e%#$&ကတ) 
!ဖစ$လiu( သတင$%အခ(က$အလက$eတ, ကiu !မန$!မန$ရရ&iဖiu*လiuအပ$တ/!ဖစ$ပ1တယ$။  

မ"ဝ$ဒစ'(ကင+ရ-င+.မ/ 
လ"တ$eတ&$သueတသနမ+& မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/က အeရ$အ%က'$ဆu*$+ဖစ.ပ0တယ.။ မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,တယ+ 
ဆiuတ%က 

• မiမiရ$%&iuင)င*eရ,ဆiuင)ရ. ကiuယ%ပiuင%အ)မင%eတ-ကiu ဘယ#eတ&'မ) မeဖ$%&ပတ"၊ 
• မiမiရ$%&iuင)င*eရ,ဆiuင)ရ. ကiuယ%ပiuင%အ)မင%eတ-န/0 ဘယ#eတ&'မ) သတ#မ%တ#ခ'က#၊ 

ဆu#$%ဖတ(ခ*က(မခ*တ-၊ 
• eမ#ခ%န'#တiuင'#ကiu တန#$တ%ည'မ) e"ဖဆiuတ( (မ"န$မ"န$ကန$ကန$န&' eစ#eစ#စပ%စပ%&ပည#%&ပည#%စu)စu) 

e"ဖဆiuတ() ကiu e"ပ$တ$"ဖစ(ပ)တယ(။ 

မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,တယ+ဆiuတ4ကiu  

• ခ"စ$%ခ&က(မပ+ဝင(တ"# စက#$လu'$eတ*န,- eရ#သ%#တ%၊ 
• မတ#တ$%အ'မင)eတ+အမ,-./က1. အeသအခ%& ထည#$သ&င$(eရ(သ+(ထ+(တ+၊  
• မiမie$ပ&သမ(ကiu သက#eသ%&င(#တက* အ"#$ဖည'(တ"၊ !ပ#$eတ'( သက#eသeတ&ကiu 

ဘယ#ကရe'က(င#*ကiu လည#$ ရ"င$%ရ"င$%လင$%လင$%eဖ)$*ပထ)%-ပ.% မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,e0က1င+,ကiu 
သက#eသ%ပ'iuင#ပ+တယ#။ 

မ"ဝ$ဒစ'(ကင#ရ%င#&မ(၊ eလ#က%င#'ခန'* 
eအ#က%ပ'ဝ'က)မ)#+ကiu ဖတ#$ပ&' ပiu$ပ%& မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,တ(0ပu3စ3eရ,5iuင+ဖiu8 အ"က$%ပueပ)ပ*။  

၁။  တ"uတ$%iuင$င(သည$ အeရ$%eတ'င)အ'ရ$တ*င) !ပဿန%&က()တစ,ရပ,!ဖစ,လ%ပ01ပ(။ 
အဘယ$e&က(င*$ဆiueသ($ ၎င#$၏ eင#e$က&'ကယ)ဝမ,ကiuအသu1&2ပu၍ ကuန$သ&ယ$eရ*+,င.$ 
စ"#ပ%&#eရ#ဆiuင(ရ) ဖ"#$%ဖiu(တiu(တက,eရ( မ"#$တ&င( လ"မ$%မiu%ခ)uပ$ကiuင$.iuင$ရန$ !ကiu%ပမ(%eသ+ 
e"က$င&' !ဖစ$ပ&သည$။  

၂။ !iuင%င&'ခ)*ကuမ-ဏ/မ0)*သည% လက#ရ%iစ(ပ*+,eရ,အe/ခအeနအ+, ပiuမiuဆiu&ဝ(&သ*+&eအ+င/ 
!ပuလuပ&eနသည&ဟu ပ"တ$eခ"င()eဆ+င(မ- e"ပ$%က$'သ)$'ပ*သည,။ ဒuတiယeခ(င*+eဆ-င*က 
လည#$ ဤသည$မ&' အဓiက !ပဿန%တစ(ရပ(!ဖစ(e,က%င(/ သeဘ$တ&ပ(သည*။ ထiu$e&က(င*+ 
!iuင%င&'ခ)*ကuမ-ဏ/အ)*လu&*ကiu တ"#$မစ'ပiတ'ပင'သင,'ပ-သည'။  

၃။ အစiu%ရအeန)*င,- အe#ပ%င'(အလ*မ,%(လuပ'eဆ%င'သင0'သည'ဟu လ"တiuင'(ထင'*မင',ကပ/သည'။ 
လက#ရ%iအစiu*ရကiu သမiuင&'၏ဆiu'ဝ+'လ-eသ/အခ2iန&တ5င& ဖ"#$စည'(ခ#*+ပ-( ဤအစiu%ရသည#eခတ$သစ$ 
ကမ#$အ$& ယ"#$%ပiuင$စ"မ$အuပ(ခ*uပ(,iuင(မ/ မရ#iပ&။  
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၄။ အစiu%ရအ"#လu&# ဆင#$ရ&မ(ပeပ+,က#eရ$အတ0က# ပ"#eပ%င'#eဆ)င"ရ$က"&iuင"လ*င" လ"န$စ"&အက)iu, 
ရ"iမည&ဟu ထင#$မင#မiပ(သည#။ မည#သည%#အစiu*ရမဆiu အစiu%ရတစ(ခuတည(%အeန-ဖင0( ဆင#$ရ&မ(ကiu 
မတiuက&ဖ(က&)iuင&သည&မ-. အလ#န%ထင%ရ)*+ပ-သည%။  

၅။ !iuင%င&၏eတ*င%ပiuင%,တ-င% အiမ$ယ&ကiစ)မ*& အ"မ$တeစ(ပဿန,(ဖစ.eန"ပ/0 မ"က$eသ'ခင*တ,င* 
ပiuမiuဆiu&ဝ(&လ*ပ(သည-။  
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Enquires  
သueတသနဝန'ထမ'*မ+,*အeနန./ enquiries eတ#ကiu e"ဖဆiuဖiu'အတ*က, မiမiတiu%ရ'(အခ+iန-အမ+./စuကiu 
အသu$%&ပuရeလ, ရ"iပ%တယ(။ Enquiries eတ#ဆiuတ'က ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/က eမ#ခ%န'#eတ% 
!ဖစ$ပ&တယ$။ ဒ"eမ%ခ'န)%eတ'၊ eတ#င%&ဆiuမ+eတ,ကiu တတ"#iuင"သမ) အကuန%e'ဖဆiueပ,ရပ.မယ%။ ဒ"eပမယ"# 
eအ#က%ပ'လuပ%ငန%,eတ.ကiueတ#0 သueတသနဌ'နeတ(က မလuပ%eပ'ပ(ဘ*'။  

• မiန$%ခ'န%(eရ(သ,(eပ(.ခင%( 
• ဥပeဒeရ&သ(&eပ&)ခင,& 
• ဘ"သ"$ပန'ဝန'eဆ"င'မ- 
• လ"တ$eတ&$တ&ဝန$eတ)န*+တiuက$/iuက$မပတ$သတ$တ*3 မည#သည%#အလuပ#မ*iu-မဆiu 

Enquiries အမ#$%စuကiu လ"တ$eတ&$အစည$*အeဝ*ခန$*မန&*မ/&ရ/iတ23 enquiry desk မ"# လက#ခ%ရယ( 
တ" !ဖစ$ပ&တယ$။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က စ"#ပ%&န"#ကiuလ",ပ-# မiမiတiu$ကiu eမ#ခ%န'#eမ#(ကမ*+ 
!ဖစ$ပ&တယ$။ အeရ$အ%က'$ဆu*$ကeတ,- ‘အ"#လu&#ကiu ခ"eရ%ထ'%ဖiu+,ဖစ.ပ0တယ.’။ 
 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%က eမ#ခ%န'#eမ#တ)*အခ, eမ#ခ%န'#eတ%ကiu eဖ#င%တစ%ခuထ+မ-# !ဖည$%သ'င%)ရမ,- 
!ဖစ$ပ&တယ$။ eရ#မ%တ'ရ(မ%( အeရ$%က'$ဆu*$သတင.$အခ0က.အလက.eတ2ကeတ34  
 
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%ရ,-န'မည% 
• ကiuယ%က eမ#စရ&eမ#ခ(န*#eတ(ထပ*ရ.iလ&ရင* !ပန$ဆက$သ(ယ$လiu-ရeအ1င$ 

ဖuန$%န&ပ(တ$eတ+အပ(အဝင$ သ"တiu&က ဆက#သ%ယ#eစခ*င#တ-.လiပ#စ2၊ နည#$လမ#$eတ)။  
• eမ#ခ%န'#ကဘ*လ, (တတ"#iuင"သမ)အeသ,စiတ"ခ/eရ,eပ,ဖiu3၊ အeသ$စiတ(ကiu eအ#က%မ'#ဆက%)ပ+, 

eဖ#$%ပထ#(ပ)တယ$။) 
• ဒ"သတင&'အခ*က&အလက&ကiu ဘ"e$က"င'(လiuအပ(တ"လ/၊ ဒ"လiueမ(လiuက*+ခင*(အ/(+ဖင1* အသu$%ဝင(တ*+ 

eန#က%ခ'အe)က#င%+အရ#န-. အe#ခအeနeတ'ကiu သiရ$i%iuင(eစပ,တယ(။  
• အe#ဖ#ပန'eပ(ရမယ,'အခ.iန'၊ enquiries eတ#ကiu !"စ$ပတ$အတ(င$*+ပ,*စ,*eအ.င$ e"ဖ$က&'eပ#ရမ&' 

!ဖစ$ပ&တယ$။   
!ပ#$eတ'( enquiry လက#ခ%တ'(အခ* လက#ခ%တ'(eန+စ-'န'+ လက#ခ%သ'ရ)*န,မည#ကiueရ, eဖ#င%eပ'မ)# 
eရ#မ%တ'eပ#ရပ)မယ'။  
 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ရ/0 eမ#ခ%န'#ကiu eရ#မ%တ'eနခ*iန'မ%, ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu !ပန$လည$eမ)!မန$)*iuင$ဖiu/ 
eအ#က%ပ'အe(က#င%*eတ,ကiu စ"#$စ%$သင(#ပ*တယ#။ 
 
• ဒ"အe%က'င)*အရ'န-.ပတ)သက)2ပ"* ဘယ#လiuသတင#*အခ-က#အလက#ကiu လiuခ%င'ပ)သလ+။ 

ဥပeဒအe&က(င*+ အရ#eတ&၊ အစiu%ရအeနန)* မ"ဝ$ဒeတ(ကiu ဘယ#လiuဆu()*ဖတ#တယ#ဆiuတ-eတ/ကiu 
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စiတ$ဝင$စ'(တ'လ'(။ ဒ"မ$မဟuတ( သ"တiu&ကကiန)*ဂဏန)*ဆiuင)ရ0အခ3က)အလက)eတ6 
စiတ$ဝင$စ'(တ'လ'(။  

• ဒ"ဟ$က မ"ဆ$%နယ(န")ပတ(သက(တ". ကiစ$လ"#၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%ရ,- မ"ဆ$%နယ(က ဘယ#မ%&လ(။ 
• အe#က%င'(အရ%တစ'ခuကiu သ"#သန%&စiတ&ဝင&စ,#တ,လ,#၊ အ"ဒ$အe&က(င*+ကiu နည#$နည#$ထပ#'ပ($ 

e"ပ$"ပeပ%လiu)ရမလ$%။ 
• eနရ$တစ'ခu၊ !ပည$နယ$/တiuင%&eဒသ*က,&တစ%ခu၊ !iuင%င&တစ%!iuင%င&ကiu အထ#$စiတ(ဝင(စ+$တ+လ+$။ 
• ဒ"အe%က'င)*အရ'န-.ပတ)သက)2ပ"* !iuင%င&eရ)ပ"တ$အသ$'သ$'ရ)*က ဘ"e$ပ"ခ'င)လ+ဆiuတ"ကiu 

သiခ$င&တ(လ(*၊ NGO eတ#က ဘ"e$ပ"&ကလ)ဆiuတ"ကiu သiခ$င&တ(လ(*။ 
• ဒ" enquiry က ဥပeဒ%ကမ()န+,၊ eက#$မတ'လuပ$ငန$-eတ.န/0၊ ဒ"မ$မဟuတ( လ"တ$eတ&$တ'င$) 

eဆ#$e%#$မ'eတ#န*+ ပတ#သက#မ'ရ)iသလ,-။ 
• ဒ"အe%က'င)*အရ'ကiu သတင$%စ'eတ)ထ+မ-' ဖတ#ခ%&ရသလ*+။ သတင$%စ'န'မည#န%& ဘယ#တuန#'က 

ထuတ$ထ%&တယ$ဆiuတ%ကiueရ% မ"တ$မiပ'သလ*+။ 
• ဘယ#eလ&က#ထiအeသ,စiတ# သiခ$င&ပ(သလ*။ အစ#ရင&ခ(စ)အတiueလ/ လiuခ%င'ပ)သလ+,။ 

 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-eမ(တ/0ဟ'၊ e"ပ$ခ&င(တ*+ဟ$ကiu မရ#င%&ဘ(&ဆiuရင% ခ"က$ခ"င$&eမ&ခ)န$&+ပန$eမ&ဖiu0 
!ပင$ဆင$ထ'(ပ)။ သတင$%အခ(က$အလက$မဟuတ$တ./ဟ0ကiu မ"#$eပ$တ#၊ သ"တiu&လiuခ)င+တ,- သတင$% 
အခ#က%အလက%eတ)ကiu မeပ$မiတ'မ(iu$ !ဖစ$တ&ထက$ (ရ"င$%သ'(%eအ(င$) အ"မန%ဆu() eမ#ခ%န'#ခ(က'ခ(င'# 
!ပန$eမ'လiuက$တ- ပiueက&င()ပ*တယ(။ 
 
Enquiry ကiu လက#ခ%&ပ()တ+န-. ပu#မ%န'အ)*+ဖင.' အ"ဒ$eမ'ခ)န+'ကiu လယ#ဂ%&စ&အuပ#ထ,မ.& eရ#မ%တ'(ပ*# 
eန#က%တဆင)% enquiry database ထ"မ$% သiမ$%ဆည$%(ကပ+တယ$။ သueတသနမန'eနဂ)*က မiမiကiu 
သက#ဆiuင#ရ)အပiuင#,က- eတ#အလiuက) တ"ဝန%eပ(ပ)လiမ-%မယ%။  
 
Enquiries eတ#ကiu !"စ$ပတ$အတ(င$*+ပ,*စ,*eအ.င$ e"ဖ$က&'eပ'ရမ+&"ဖစ-ပ.တယ-။ ဒ"eပမယ'( မiမiဟ" 
အe#ဖ#ပန'ပiueပ*ရမယ.'အခ0iန' (deadline) ကiu တiတiက$က$eမ'eပ'ရမ*+,ဖစ/ပ0တယ/။ တတ"#iuင"သမ) 
အ"မန%ဆu() e"ဖeပ%ရန( (asap) ဆiuတ%မ'iu)န+,မလu.eလ%က1ပ3ဘ5)။ တကယ$လiu( enquiry eတ#ကiu 
သတ#မ%တ#ထ'(တ)*ရက#ထက# eစ#$ပ&'eအ#င* e"ဖeပ%&iuင*ရင* e"ဖeပ%ပ&။ ဒ"ဆiuရင( ကiuယ%စ'(လ*ယ% 
eတ#က သeဘ$က&'ပ)*၊ eလ#စ%#&ကပ)လiမ,-မယ-။ !ပ#$eတ'( အ"မ$တမ&' သတင$%အခ(က$အလက$eတ, 
အမ#$%&က(%န*+ e"ဖeပ%စရ(မလiuပ-ဘ/%။ တစ#ခ%တစ#eလ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က အe#ဖတiuတiueလ)ပ+ 
လiuတ%မ'iu)လည+) ရ"i$iuင'ပ)တယ'။  
 
eယဘuယ%အ'()ဖင,- ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က လက#ရ%i'ဖစ#ပ+က#eနတ/0ကiစ1eတ2၊ လ"e$ပ&မ(&)eနတ,- 
အe#က%င'(အရ% eတ#ကiu eမ#ခ%န'#eမ#(ကပ+တယ'။ ဒ"လiueမ(ခ*န,(eတ#ကiu eအ#က%ပ'အဆင*%eတ,န./ 
!ပင$ဆင$ထ'()iuင$ပ,တယ$။ 
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• သတင$%န'%eထ'င$ပ+/ဖတ#ပ%။ !မန$မ%&iuင$င*မ+% !ဖစ$ပ&က$eနတ+,အe.က/င$1အရ/eတ3ကiu 
အ"မ$သiရ(ieန eအ#င%လuပ%ပ)။  

• ဘယ#ဥပeဒ(ကမ#+ကiu စiစစ#eနတယ#၊ ဘယ#eခ&င#(စ*#ကiu eဆ#$e%#$eနတယ) အစရ$iသ'ဖင*+ 
လ"တ$eတ&$တ'င$)*ဖစ$ပ.က$eနတ12 အe#က%င'(အရ%eတ+ကiu သiရ$ieအ'င)လuပ)ပ-။  

• မiမiရ$%ဌ'နက ထuတ$eဝတ'( စ"တမ%&တiueတ*၊ အ"ခ$%ဌ$နက ထuတ$eဝတ'(စ*တမ$,တiueတ.ကiu 
ဖတ#$%ပ'။ !ပည$eထ'င$စuလ,တ$eတ'$သueတသနစ'တမ$1တiuမ3'1၊ 
အမ#iu&သ(&လ*တ,eတ(,သueတသနစ(တမ,&တiuမ#(&၊ န"# 
!ပည$သ&'လ)တ$eတ,$သueတသနစ,တမ$1တiuမ3,1။ 
 

မiမiရ$%လuပ)eဖ,)ကiuင)ဖက)eတ0က အ"မ$တမ&'က)ည+ဖiu/ အသင$%ရ'iတယ%ဆiuတ-န/0 ဒ"လiueမ(ခ*န,(မ-iu( 
သ"တiu&e(ဖ*က,-ဖ"-ခ/01iuင3တယ3ဆiuတ,ကiu သတiရပ&။ တစ#ခ%တစ#eလက)ရင# database ထ"မ$% 
eမ#ခ%န'#ခပ'ဆင'ဆင'မ+iu#eတ%ကiu e"ဖ$ပ&'သ)'ရ+iလ)'ဆiuတ)ကiu ရ"#eဖ&'iuင+ပ-တယ+။   
 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/ကiu အe"ဖeတ%မပiu*eပ+ခင. မiမiရ$%အe(ဖeတ+ကiu မiမiထက%ပiu(ပ)* 
eမ#ခ%န'#e(ဖ*က,#တ,ကiu အeတ$%အ&ကu) ရ+iတ-.သ0ဆ2မ+4 !ပ#ပ$% စစ"eဆ%ဖတ"()ခiuင"%သင/"ပ1တယ"။  
 
တကယ$လiu( တစ#ခuခuန'(ပတ#သက#,ပ-. eရ#ရမ%&မeသခ)&တ&တiu- န"#မလည'တ"တiu+ဆiuရင' 
‘ကiuယ%&လuပ&eဖ+&ကiuင&ဖက& ကiueမ&ပ(’။ 
 

Enquiries ၊ eလ#က%င"#ခန#& 
eလ#က%င#'ခန'*၊ လuပ$ငန$'မiတ$ဆက$အစ/အစ0$ကiu ဦ"eဆ%င'eနတ*+သ-က ကiuယ%စ'(လ*ယ% 
တစ#eယ&က#အeနန*+ ဟန#eဆ&င#(ပ*+ သueတသနဝန'ထမ'*အသစ'ကiu eအ#က%ပ'eမ)ခ+န%)eတ+ကiu 
eမ#$မန&#ပ(မယ&။  

ဝန#ထမ#&သစ#eတ+က enquiry အသစ$eတ'ကiu တတ"#iuင"သမ)အeက-င".ဆu0.eရ.မ2တ"3ပ5. အ"ဒ$လiu 
eရ#မ%တ'eနတ) ကiu လuပ$eဖ'$ကiuင$ဖက$eတ,က ဝiuင%&'ကည*%eပ&ပ-မယ%။ 

!ပ#$eတ'( အဖ#$%န$'eပ*င,-.ပ/- ဘယ#ဟ%eတ(ကiu eက#င%&eအ#င%လuပ%လiuက%,iuင%တယ%၊ ဘယ#ဟ%eတ(ကiueတ%, 
eန#က%တစ%ခ)ပiu-ပ./eက#င%/eအ#င% လuပ$%iuင$တယ$ဆiuတ+eတ-ကiu eဆ#$e%#$ပ'မယ*။ 

ဥပမ$eမ&ခ(န*&မ+$& 

၁။ !မန$မ%&iuင$င*၏စiuက$ပ/iu1eရ1တန$ဖiu1မ6% အဘယ$နည$'။ 

၂။ က"#$eက"&'ကiစ*+,င.'ပတ'သက'၍ အစiu%ရ၏မ)ဝ+ဒမ-. အဘယ$နည$'။ 

၃။ !မန$မ%&iuင$င*၏ ဖ"#$စည'(ပu+အe.ခခ+ဥပeဒအ2(.ပင'ဆင'ရန' လuပ$ငန$'စ)$မ+,'ကiu သiရ$iလiuပ(သည*။  
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၄။ က"န$eတ'$ အဂ#လiပ'လiueရ+ထ-+တ/0eဆ-င'+ပ3+eတ4ကiu မဖတ$တတ$ပ&ဘ()။ eက#$ဇ&$'ပu*ပ+$ 
ဘ"သ"$ပန'eပ)ပ*။  

၅။ !မန$မ"#iuင'င(သည' !iuင%င&တက)!*င+%ယ*-%လ/င% မည#က%&သiu*ရ,iသနည#.။ 

 

စ"တမ%&တiuမ)"& 
သueတသနစ'တမ)*တiueတ,ဟ' ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အတ-က% ရည#ရ$ယ#&ပ()eရ)သ,)ထ,)တ/0 
စ"ရ$က&စ"တမ&) အမ#iu&အစ(&တစ*ခu-ဖစ*/ပ1& မiတ$ %မ&'(ကiu ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/ စ"တမ%&အ(ဖစ% 
!iuက%&'iပ%)ပ*+,ဖစ%,ဖစ%၊ အင#တ%နက# ကeနတဆင$%ပ' !ဖစ$!ဖစ$ ထuတ$eဝ'ဖန*$'ဖ+,eပ,ပ.တယ$။  

ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က အရမ$%အလuပ$မ)*%+ကပ-တယ$။ !ပ#$eတ'( သ"တiu&ဟ( ဘ"သ"ရပ&နယ&ပယ&တiuင&- 
မ"# က"မ$%က&င$သ)eတ, မဟuတ%&ကပ)ဘ+,။ ဒ"e$က&င()မiu-လiu- တiက$%ပ'(မ*ဝ,ဒစ/0ကင2(ရ4င2(တ05 eရ#သ%#မ' 
eတ#ကiu လiuအပ&ပ'တယ&။ ဘယ#eလ&က#()ပ#eထ,-တ/0 အe#က%င"#အရ&ကiu eရ#သ%#ရပ'eစ 
စ"တမ%&တiueတ#ဟ%  

• လက#တeလ&'ဖစ#ပ+က#eနတ-.အe0က&င#2အရ&eတ4၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-စiတ%ဝင%စ'(တ01 
အe#က%င'( အရ#eတ&န() ဆက#စပ#မ'ရ)iရပ+မယ#၊  

• တiuတiuန%&လ(ယ*လ(ယ*က,က, ဖတ#$%&iuင#ရပ,မယ#၊ 
• eခ#င%&စ(%eတ*၊ eခ#င%&စ(%ခ)*eတ)ကiu eက#င%&မ(န%စ(# အစ#$တက'စ(စ#$ထ*+ရပ.မယ$၊ 
• စ"တမ%&တiuရ*+အစမ-" ရ"င$%လင$%တ()အက,-$%ခ,uပ$တစ$ခu ပ"ရ$iရပ"မယ(၊ 
• အ"မ$တမ&' မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,ရပ$မယ+။ 

ဒ"အe%က'င)*အရ'ကiu ပiu$ပ%&အeသ&စiတ,ဖတ,ခ/င,တယ,ဆiuရင,  ‘လ"တ$eတ&$ဆiuင$ရ&သueတသန 
စ"တမ%&တiuမ)"& eရ#သ%#&ခင)#လမ)#,-န)’ မ"# ဆက#လက#ရ"#eဖ& ဖတ#$%&iuင#ပ+တယ#။ 

စ"တမ%&တiueခ+င%&စ-%အ"& eရ#$ခ&ယ()ခင($ 
မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, မiမiတiu$ရ&'သueတသနမန,eနဂ./ကeန1ပ34 မiမiအတ%က' စ"တမ%&တiueခ+င%&စ-%ကiu 
eရ#$ခ&ယ(eပ$ပ*လiမ.(မယ(။ ဒ"eပမယ'( တစ#ခ%တစ#eလ မiမiကiuယ&တiuင& မiမi#ကiuက&တ()eခ,င&.စ0&ကiu 
eရ#$ခ&ယ()ပ+$ eရ#သ%#&iuင*ပ,တယ*။ စ"တမ%&တiueခ+င%&စ-%eတ"%eတ"%မ"#$မ"#$ဟ# 
eအ#က%ပ'အe(က#င%*အရ#eတ-ထ/က တစ#ခuခu&ဖစ#ပ)တယ#။  

• အe#က%င'(အရ%တစ'ခuခuက သတင$%eတ'ထ)မ+, ထပ#ခ%ထပ#ခ%ပ%eန(ပ)* တစ#$iuင#င(လu(*က 
အ"ဒ$ကiuစiတ*ဝင*စ-.eနတ"1အရ-၊ 

• လ"တ$eတ&$တ'င$)မ+& eဆ#$e%#$eနတ()အe+က-င/$အရ-တစ/ခuခu၊ ဥပမ$ ဥပeဒဆiuင)ရ+ 
အe#က%င'(အရ%တစ'ခuခu၊ 

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- enquiries အeနန$% မ"က$ခဏeမ()မန+(eန"ကတ-. အe#က%င'(အရ%eတ+။ 
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စ"တမ%&တiuတစ%ခueရ&eတ",မယ%ဆiuရင% ကiuယ%&ရ()လuပ&eဖ.&ကiuင&ဖက&တစ&eယ.က& ဒ"မဟuတ' မန#eနဂ&'န() 
တiuင%ပင%ပ'။ 

တiuတiueရ&ပ( 
eယဘuယ%အ'()ဖင,- ရ"ည$ရ"ည$လ&'(လ&'( !ပည$%!ပည$%စu(စu(eရ+ထ-+.ပ/+ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- မဖတ$တ% 
ထက#စ%ရင# တစ#eယ&က#eယ&က#ဖတ#မ*+ တiuတiuတuတ$တuတ$စ&တမ$(တiueတ*ကiu eရ#သင&'ပ)တယ'။ 
စ"တမ%&တiueတ*ကiu တiueအ&င(eရ*ဖiu, နည#$လမ#$တစ#ခ*iu-ကiu eအ#က%မ'#အ(က)eပ+ထ#+ပ-တယ%။  

• အe#က%င'(အရ%တစ'ခuကiu ထပ#ထပ#ခ%ခ%eရ(သ*(+ခင#(ကiu eရ#$င&က"#$ပ&။ 
• မiမieရ%သ'%တ)*အe,က'င/%အရ'တiuင/%ဟ' အeရ$%က'$တယ*ဆiuတ. eသခ$%ပ'eစ၊ eရ#သ%#ဖiu) 

အeရ$%က'$တယ*ဆiuတ. မeသခ%&ရင) ခ"န$ထ&'ခ()ပ+။  
• ကiu$က%$ခ'က( (quotes) မ"#$ကiu eလ#$%သu()ပ+။ ရ"ည$လ&'(တ*+ ကiu$က%$ခ'က(eတ+ကiu 

တiuသ%&'eအ&င+ !ပန$လည$!ပင$ဆင$eရ+သ-+ပ.။ ရ"#$ရ"#$ပ&$ပ&$ (တစ#ခ%တစ#eလမ)သ+) 
အe#ခအeနတစ(ခuကiu မiမiကiuယ&တiuင& ရ"င$%&ပ(iuင$တ,ထက$ ကiu$က%$မ'eတ*က 
ပiueက&င()eအ&င(ရ,င()-ပ.iuင(တ&eတ0 ရ"iတတ%ပ'တယ%။  

• စ"တမ%&တiuအတ*က% အသu$%ဝင(တယ(လiu- e"ပ$လiu(ရeပမယ,- စ"တမ%&တiuတစ%ခuလu+&အတ-က% 
!ခu$ ငu$'ပ)* အeရ$မ&က($ဘ*$လiu.e/ပ1လiu.ရတ34 စ"ရင%&eတ)၊ ထပ#eဆ&င#( သတင$%အခ(က$ 
အလက"eတ%၊ eဒတ$eတ%ကiu eန#က%ဆက%တ()အeနန)+ eဖ#$%ပလiu*ရပ,တယ$။  

ဖတ#ရတ% န"#လည&လ'ယ&)ခင&# 
မiမiရ"#စ%တမ()တiueတ-ကiu ဖတ#လiuက#ရင# န"#လည&လ'ယ&ဖiu,က အeရ$%က'$ပ)တယ,။ ဆiuလiuတ&က 
အ"ဒ$လiueရ*လiuက,ရင, ကiuယ%ဘ'e)ပ'လ,ဆiuတ'ကiu ဖတ#တ$%သ'အမ*+,စuန+,လည#သ2+,မယ#။ ရ"င$%ရ"င$% 
လင#$လင#$eရ$သ($)iuင#ဖiu- အeရ$%က'$တ)* အခ#က%eတ(ကeတ)* 

• စ"e$က"င'(eတ*ကiu တiuတiueရ&ပ(။ ဝ"က$တစ'ခuမ+, !ဖစ$%iuင$ရင$ စက#$လu'$ ၂၅ လu#$ထက' 
မပiuပ%eစန)*။ 

• စ"ပiuဒ'တiuတiuခ*+ပ,။ စ"e$က"င'(သu+(e$က"င'(ဆiuရင' တစ#ပiuဒ#eလ*က#ခ-./iuင#ရင# ပiueက&င()ပ*တယ(။ 
• eခ#င%&စ(%မ*+& ခ"#ပ%။ ကiuယ%eရ(eနရင%( eရ#eနတ&'အe)က+င-#အရ+e.ပ+င-#သ1+#2ပ3ဆiuရင- 

eခ#င%&စ(%အသစ%ခ+,ပ#။ 
• စ"eတ%ကiu တတ"#iuင"သမ)ခ+,ပ.။ Bullet စ"ရင%&eတ)၊ န"ပတ%စ'ရင%*eတ,၊ (ကiန$%ဂဏန$%eတ*န+, 

တ"ခ$%အရ$eတ)အတ)က+) ဇယ#$eတ'၊ charts eတ#ကiu တတ"#iuင"သမ) အသu$%&ပuပ)။  
• ကiန$%ဂဏန$%eတ*က အရမ$%အeရ%'က)%ပ+တယ$။ ဒ"eပမယ'( အeရ$အ%က'$ဆu*$ 

ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiuပ" eရ#$ထuတ()ပ+$ ဂဏန$%eတ(ကiu eလ#$%သu()လiu+ရရင.eလ#$%သu()ပ0။ 
စ"ပiuဒ'eတ*ထ,မ." အရမ$%မသu(%ပ*န,-။ ဇယ#$%ဖစ(%ဖစ(/chart !ဖစ$!ဖစ$ အစ#$ထiu$သu)$ပ+။ 

• ပည#ရပ%ဆန%တ)*စက#-လu0-eတ2 (technical language) ကiu eရ#$င&က()&ပ+။ 
မ"ဖစ%မeနသu*+ရမယ%ဆiuရင& အ"ဒ$စက'(လu+(eတ.ကiu ရ"င$%&ပeပ%ပ)။  
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စ"တမ%&တiuကiu eက#င%&မ(န%စ(#တည%eဆ#က%ထ#&/ခင%& 
စ"ဖတ%သ'က မiမiဆiuလiuရင()ကiu အစ#$အတiuင$)လ+ယ$လ+ယ$က.က.ဖတ$သ+1)2iuင$ဖiu3က အeရ$%က'$ပ)တယ,။ 
စ"တမ%&တiuမ)" ရ"င$%လင$%တ() ဖ"#$စည'(ပu+ရ-iမ0န#2 eခ#င%&စ(%တiuတiuရ-ieနမ0တiu1က အ"ဒ$လiuဖတ*သ,-.!iuင%ဖiu' 
အမ#$%&က(% အeထ$က&အက'(ပuပ"တယ%။ စ"တမ%&တiuဖ*+,စည%&ပu/အeက"င%&ဆu/&ပu/စ/ကiu 
လ"တ$eတ&$သueတသနစ&တမ$,တiu eရ#သ%#နည(#လမ(#+,န( (စ"မ$က&'(" ၃၁) မ"# ဖတ#$%&iuင#ပ+တယ#။ 
eခ#င%&စ(%eတ*န,-ပတ%သက%1ပ2& အeရ$%က'$တ)* အe#က%င'(အရ%eတ+ကeတ%, eအ#က%ပ'အတiuင%, 
!ဖစ$ပ&တယ$။ 

• eခ#င%&စ(%eတ*မ,- သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ပ.သင/$ပ.တယ$။ ‘ကiန$%ဂဏန$%မ)*%’ ဆiuတ%& 
eခ#င%&စ(%ထက% ‘!မန$မ%&iuင$င*၏ စiuက%ပ'iu)eရ)ကiန%)ဂဏန%)ဆiuင%ရ1 အခ#က%အလက%မ#()’ 
ဆiuတ%မ'iu) e"ပ$င&'သu*'တ$မ-iu'"ဖစ&ပ2တယ&။ 

• မ"တiက"ဇယ"(ကiu အသu$%&ပuဖiu+ စ"#$စ%$ပ'။ စ"တမ%&တiuက စ"မ$က&'(" သu#$ခuထက(ပiuတ"# 
စ"တမ%&တiueတ*ဆiuရင% မ"တiက"ကiu အသu$%&ပuပ)။ 

• eခ#င%&စ(%ခ)*eတ)ကiu အသu$%&ပuပ)။ eခ#င%&စ(%ခ)*eတ)က eခ#င%&စ(%)က+&eတ-ထက% eဖ#င%&ဆiuဒ&တစ&ခu 
eသ#ပ%တယ(။ !ပ#$eတ'( အပiuင&'ရ)ည&eတ-ကiu သက#ဆiuင#ရ)eခ,င#-စ/#ခ01eတ0အလiuက# 
ခ"#eပ&ပ'လiမ+,မယ,။ 

• eယဘuယ%အ'()ဖင,- အက#$%&ခ#uပ%၊ နiဒ$န%&၊ အစiu%ရရ"#မ%ဝ'ဒ၊ eဆ#င%ရ'က%ခ*က%eတ'၊ သင#$eတ'$တ(# 
ဥပeဒအe&က(င*+eတ-၊ ပည#ရ%င'eတ*ရ+,အ.မင'eတ*၊ !iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%အက0.%+ 
စတ#eတ%ကiu eရ#သ%#eပ#ရပ'မယ*။ ကiန$%ဂဏန$%ဆiuင$ရ,အခ/က$အလက$ (statistics) 
တစ#ခန#&eလ)က#ထည-#ရင#လည#& အက#iu&ရ(iတယ+လiu. ထင#ရင#ထည&#'iuင#ပ+တယ#။  

ရ"င$%လင$%eသ# အက#$%&ခ#uပ% 
စ"တမ%&တiueက"င%&တစ%ခu-ဖစ%ဖiu/ အeရ$%က'$ဆu*$အခ,က-eတ/ထ1မ34 အက#$%&ခ#uပ%eရ&ဖiu/လည%&ပ2ပ2တယ%။ 
အက#$%&ခ#uပ%က စ"ဖတ%သ'eတ)ကiu စ"တမ%&တiuတစ%ခuလu+&ကiu ဖတ#$ကည'#စရ*မလiuပ0 အထ#မ%& 
အeရ$%က'$တ)* အe#က%င'(အရ%eတ+ ဘ"eတ%eရ'ထ"'လ*ဆiuတ"ကiu အ"ကမ%&ဖ(င%&သeဘ-eပ/က% 
eစပ$တယ'။ ကiuယ"စ$%လ'ယ"eတ* သ"တiu&အခ)iန+eပ./ပ0. ဖတ#$ပ&'ဖတ#သင*#မဖတ#သင*# ဆu#$%ဖတ()iuင(eစ 
ပ"တယ%။ အက#$%&ခ#uပ%eက+င%&တစ%ခuမ1+ ရ"iသင&'တ)eတ+ကeတ)& 

• မiမiရ"# eခ#င%&စ(%ခ)*တစ%ခu-ခင%&စ.ကiu အ"#စ%ခ'uပ%"iuင%မယ/% စ"e$က"င'(တစ'e$က"င'(စ* eရ#သ%#ပ'။ 
• ပည#ရပ%ဆiuင%ရ#စက#,လu.,မ0#,ကiu ဖယ#ရ%&'ပ)။ 
• Quotes မ"#$ကiu အe#က%င'()ပခ,က'eက%င'(eက%င'(မရ/iပ1 အသu$%မ'ပuပ*+,င./။ 
• တiuက%&iuက%ကiu'က('မ*မ+(' (citations) မ"#$ကiu အသu$%မ'ပuပ*+,င./။ 
• တiueတ%င'(eသ% ဝ"က$မ$&'()င+, စ"ပiuဒ'မ)"*ကiu ပu#မ%န'အတiuင',အသu#,.ပuပ0။ 
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အ"မ$တန'( မ"ဝ$ဒကင()ရ+င()ပ$eစ 
မ"ဝ$ဒကင()ရ+င()မ,က ကiuယ%စ'(လ*ယ%န,-စက'(e/ပ'တ'၊ enquires eတ#e$ဖ&က()တ(၊ 
စ"တမ%&တiueတ*ကiu eရ#သ%#တ% စတ#$ သင#$ရ&'အလuပ$တ-ဝန$eတ1အ-2လu32မ5- 
အရမ$%အeရ%'က)%ပ+တယ$။  

မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/က လ"တ$eတ&$သueတသနဝန$eဆ&င$မ.အတ0က$ အရမ$%အeရ%'က)%တ+, 
လက#ဏ%တစ(ရပ(+ဖစ( ပ"တယ%။ မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ"င$%မ'ဆiuတ,က  

• သင#$ရ&' !iuင%င&eရ)အ+မင%eတ.ကiu ဘယ#eတ&'မ) မeဖ$%&ပတ$၊ 
• မiမiရ$%&iuင)င*eရ,အ.မင)eတ0န$2 ဘယ#eတ&'မ)မဆu,-.ဖတ#တ&၊ 
• eမ#ခ%န'#တiuင'#ကiu တန#$တ%ည'မ) e"ဖဆiuတ( (မ"န$မ"န$ကန$ကန$န&' eစ#eစ#စပ%စပ%&ပည#%&ပည#%စu)စu) 

e"ဖဆiuတ() စတ#eတ%&ဖစ(ပ*တယ(။ 

မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,တယ+ဆiuတ"ကiu  

• ခ"စ$%ခ&က(မပ+ဝင(တ/0 စက#$လu'$eတ*န,- eရ#သ%#တ%၊ 
• မတ#တ$%အ'မင)eတ+အမ,-./က1. အeသအခ%& ထည#$သ&င$(eရ(သ+(ထ+(တ+၊  
• မiမie$ပ"သမ%ကiu သက#eသ%&င(#တက* အ"#$ဖည'(တ"၊ !ပ#$eတ'( သက#eသeတ&ကiu 

ဘယ#ကရe'က(င#*ကiuလည#* ရ"င$%ရ"င$%လင$%လင$%eဖ)$*ပထ)%-ပ.% မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,e0က1င+,ကiu 
သက#eသ%ပ!iuင%ပ'တယ%။ 

ရည#$%န#'ခ)က#မ),' 
တကယ$လiu( မiမi#ငင%&ဆiuခ*င%တ,- arguments eတ# ဒ"မ$မဟuတ( ဆiuလiuရင'(eတ+အတ+က' သက#eသeတ& 
အသu$%&ပuခ*င,တယ,ဆiuရင, အ"ဒ$သက'eသeတ*ကiu ဘယ#ကရရ&iခ)*သလ)ဆiuတ0ကiu !ပသရပ%မယ(။ !ပတ$% 
အခ#မ%&လည)* footnotes eတ#န%&'ပသရပ+မယ.။ အeသ$စiတ(ကiu ‘လ"တ$eတ&$ဆiuင$ရ& 
စ"တမ%&တiuမ)"&eရ&သ"&-ခင%&လမ%&12န%’ ရ"# (စ"မ$က&'("−၂၆) မ"# အeသ$စiတ(ရ*င($,ပထ/$ပ0တယ(။  

အဓiကအခ&က'အလက'မ&*+၊ 

စ"eရ%သ' (သiu$ အဖ#$%အစည()အမည() ၊ eခ#င%&စ(%၊ ပu#$%iပ'သ) (သiu$ url, အသu$%&ပuခ*+သည+- eန#စ%&) ၊ 
ထuတ$eဝခ()သည$ eန#စ%&၊ စ"မ$က&'("န*ပ,တ&။ 

အက#$%&ခ#uပ%eရ&သ-&.ခင%& eလ#က%င#'ခန'* 
ဝန#ထမ#&သစ#မ)*&ကiu စ"ရ$က&စ"တမ&)တစ&ခueပ)ပ.မယ&။ ဝန#ထမ#&'(စ#eယ,က#တစ#တ/0 eပ#င%&'ပ(&eတ*+ 
အ"ဒ$စ&ရ(က*စ&တမ*-ကiu အ"#စ%ခ'uပ% (အက#$%&ခ#uပ%) eပ#ပ$။ အခ#iန& ၁၅ မiနစ%ရပ(မယ%။ 

သတi$ပuရမ)*က  

• အက#$%&ခ#uပ%မ+, အeရ$%က'$တ)* သတင$%အခ(က$အလက$eတ,အကuန$ပ"ဝင%ရပ"မယ%။ 
• အက#$%&ခ#uပ"က ဖတ#လiuက#ရင# န"#လည&ဖiu* လ"ယ$က&ရပ)မယ$။ 
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• မiမiအက%&'(ခ%uပ'ဖiu./ကiu(စ1(eနတ56စ1ရ8က'ထက' ပiuတiueအ'င) ခ"u$ %eပ(ရပ*မယ-။ 

e-Governance အစ#ရင&ခ(စ) အက#$%&ခ#uပ%၊ eလ#က%င#'ခန'* 
အက#$%&ခ#uပ%မ+, eအ#က%ပ'အe(က#င%*အရ#eတ- မ"ဖစ%မeနပ)ဝင%ရပ)မယ%။ 

• အစiu%ရသည) e-Government ထ"eထ$င&ရန& အမ#iu&သ(&အဆင+, စ"#ပ%&#eရ#မ*ဝ,ဒတစ/ခu 
ရ"iသည&။ 

• e-Government စနစ#သည# အစiu%ရဌ(နမ+(%အeန-ဖင01 !ပည$သ&မ()*ကiu ဝန#eဆ&င#မ) 
eပ#ရ%တ'င) ပiuမiuထieရ(က*စ,(eပ-.iuင*eစရန* အeထ$က&အက'(ပuသ,$-ပ.မည&။  

• e-Government စနစ#သည# IT software !"င$% hardware သu#$စ&'(iuင+မ-(.င/+ ဝယ#လiuအ()ကiu 
ပiuမiuမ%&'(ပ&'လ&eစမည-(ဖစ-eသ&e0က&င3- အဆiuပ&က()*င,- စ"#ပ%&#eရ#က*မ,&#ကiu တiu$တက& 
လ"eစမည'(ဖစ'ပ+သည'။ 

 

အက#$%&ခ#uပ%မ+, eအ#က%ပ'အe(က#င%*အရ#eတ- ပ"ဝင%&iuင%ပ"တယ%။  

• e-Government e"က$င&' !iuင%င&သ()မ+() ပiuမiuပ%ဝင(eဆ+,e-+,-iuင(လ/eစပ%မည(။ 
• e-Government က"သည% လ"မ$eရ#၊ ပည#eရ&၊ စ"#ပ%&#eရ# !"င$%က'န%)မ+eရ)က.မ'+)ကiu 

အeထ$က&အက'(ပu+iuင&ပ/သည&။ 
• e-Government အဆiu%ပuခ)က+ကiu အeက$င&အထည&eဖ$&eဆ$င&ရ,က&-iuင&ရန& !iuင%င&တက) 

ကuမ$ဏ&မ'()ထ+မ, ဘ"#eရ&အက)အည+မ-#&ကiu ရရ"iထ%&ပ()ပ*။ 

eအ#က%ပ' !မန$မ%& e-Government master plan စ"ရ$က&စ"တမ&)၏ နiဒ!န#$အခန#$အ'$ သင#တန#& 
eလ#က%င#'ခန'*အeန,ဖင#' အသu$%&ပu)iuင,ပ-သည,။ 

http://www.mcit.gov.mm/news/myanmar-e-governance-master-plan.html 
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eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*စ/%*စ-*နည%* သင#တန#& 

Critical thinking 
eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*စ/%*စ-*+ခင%*ဟ- အက#iu&အe(က)င+&၊ အဆiu%အeက(င*%eတ,ကiu eဆ#$e%#$ရ'မ)' 
အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က% (arguments) eတ#ရ%& အ"#သ"ခ&က(eတ+၊ အ"#နည&#ခ(က&eတ,ကiu 
ရ"#eဖ&eဖ#'ထuတ' eပ#ပ$တယ'။ eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*စ/%*စ-*+ခင%*ကiu eလ#လ$%ခင()အ$)%ဖင#( အက#iu&အ'မတ* 
!"စ$ခuရ"i!iuင$ပ+တယ$။ ပထမတစ&ခuက မiမiတiu%ရ'( eန#စ%&လuပ&ငန&+eတ-ရ/0 အရည$အeသ'(eတ'ကiu !မ#င%&တင& 
!iuင%မယ%။ ဒuတiယအeနန)* မiမiတiu% ဖတ#$%ရ၊ !က#$ရတ'( အe#က%င'(အရ%eတ+ထ-က !ပဿန%ရ'ieနတ+, 
အပiuင&'eတ*ကiu ရ"#eဖ&eဖ#'ထuတ'တ+,eနရ#မ"# အက#အည%&ဖစ)eစ+iuင)ပ0တယ)။ 

အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က"မ$%& (Arguments)  
အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က% (arguments) eတ#ဆiuတ' နiဂu%&တစ)ခu သu#$သပ&ခ(မ*တ&,iuင&ဖiu0 အဆiu 
(statement) eတ#ကiu တစ#ခu&ပ()တစ#ခu အ"#eက"င'#eအ"င' တည#eဆ&က#သ)&*တ&+ဖစ#ပ/တယ#။ 
အ"ဒ$အဆiueတ*ကiu premises လiu$လည&'eခ*ပ,တယ&။ အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က%တစ%ခ.iu4က 
အ"#eက#င%&'ပ)&eတ#+ တစ#ခ%iu(ကeတ+, အ"#နည&#ပ(တယ&။ ဒ"လiu အ"#နည&#တ() အ"ပန%အလ'န% 
eဆ#$e%#$ခ'က)eတ#ရ,- လက#ဏ%eတ(ကiu eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*eလ/လ-သ1-*ပ2မယ%။ 

အ"#eက"င'#တ)* အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က%ရ12 ဥပမ$eတ'ကeတ$) 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*( eနပ$တယ'။ 
 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*( eနပ$တယ'။ 

၂။ eန#ပည&eတ(&က !မန$မ%&iuင$င*တ,င$-မ.% ရ"iပ%တယ(။ 
 

၂။ eန#ပည&eတ(&မ*(eနတ+,သ.အခ1iu4က လ"တ$eတ&$မ(& 
အလuပ%လuပ%&ကပ(တယ%။ 
 

၃။ ဒ"e$က&င()က*န)မဟ& !မန$မ%&iuင$င*မ+% eနပ$တယ'။ 
 

၃။ ဒ"e$က&င() က"န$မလည$( လ"တ$eတ&$မ(& 
အလuပ%လuပ%ရင% လuပ$%ဖစ$(iuင$ပ+တယ$။ 

 

ပထမ အဆiu%&စ(ခu (အဆiu ၁ န"# ၂) က မ"န$ပ&တယ$။ ဒ"e$က&င() နiဂu%&ခ(uပ+ (စ"e$က"င'( န"ပတ% ၃) 
ကလည$% မ"န$ပ&တယ$။  

အ"#နည&#တ() အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က% ဥပမ$eတ'ကeတ$) 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*( eနပ$တယ'။ 
 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*( eနပ$တယ'။ က"န$မရ'( 
သ"ငယ%ခ'င%(eတ+%eတ+%မ'+(မ'+(လည%( eန#ပည&eတ(&မ*(ပ+ 
eန#ကပ&တယ)။ 
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၂။ eန#ပည&eတ(&မ*(ရ*iတ-. လ"eတ%အ'(လu*( 
က"#eမ"င'#တတ')ကပ+တယ'။ 
 

၂။ ရ"င$က က"န$မရ'( သ"ငယ%ခ'င%()ဖစ%တယ%။ 
 

၃။ ဒ"e$က&င()က*န)မလည)/ က"#eမ"င'#တတ' 
ပ"တယ%။ 
 

၃။ ဒ"e$က&င() ရ"င$လည$' eန#ပည&eတ(&မ*(ပ+ eနပ$တယ'။ 

အခ#iu&eသ) အဆiueတ'က မမ"န$ပ&ဘ()။ !ပ#$eတ'( တခ#iu& နiဂu%&eတ)ဟ+ အဆiueတ'အeပ)ကiu 
အe#ခခ%&ပ()eတ+, နiဂu%&ခ(uပ+ထ-&တ-မဟuတ+ပ1ဘ3&။ (ဆiuလiuတ&က အဆiuက မ"န$%iuင$)ပ+,eတ/0၊ နiဂu%&က(မ* 
မ"#$တ#မ&iu$ရ"iပ+တယ-။) 

ယ"ဆခ%က'မ%)* (Assumptions)  
ယ"ဆခ%က'ဆiuတ+ဟ+ အဆiuတစ'ခu)ဖစ'+ပ-. အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က% (argument) ထ"မ$% မeဖ$%&ပ 
ထ"#eပမယ() နiဂu%&ခ(uပ+ဖiu-အတ0က+ လiuအပ&တ()အရ+,ဖစ&ပ/တယ&။ !ပ#$eတ'( အ"ပန%အလ'န% eဆ#$e%#$ခ'က) 
eတ#ကiuလည)* ဆက#လက#eဆ&'e(&'(iuင#eစပ.တယ#။ ယ"ဆခ"က$eတ'အ)*လu-* eက#င%&တယ%၊ 
ဆiu$တယ'eတ)* မရ#iပ&ဘ()။ eက#င%&မ(န%တ+, အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က%eတ* !ဖစ$လ&ဖiu)အတ,က$ 
တစ#ခ%တစ#eလ ယ"ဆခ%က'eတ*ကiu လiuကiuလiuအပ'တတ'ပ)တယ'။ အ"ပန%အလ'န% eဆ#$e%#$ခ'က)တစ)ခuကiu 
ခ"#$ခမ&'စiတ&$ဖ,eလ/လ,တ#/အခ1မ2, အ"ဒ$အ%ပန(အလ*န(eဆ-.e/-.ခ1က(%ဖစ(လ5ဖiu8 ဘယ#ယ$ဆခ'က#ကiu 
အe#ခခ%ထ'(သလ+ဆiuတ'ကiu စ"#$စ%$&ကည)#*ခင#$အ%$!ဖင$% အ"ဒ$ယ&ဆခ)က+က ဘယ#eလ&က# 
အ"#eက"င'#သလ*ဆiuတ"ကiu စမ#$သပ#'ကည*#လiu.ရပ0တယ#။ 

!"ပ$eထ'(တ*+ အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ.eတ*အမ01+စuမ'1 ယ"ဆခ%က'eတ*ပ,ဝင'ပ,တယ'။ ဥပမ$အ$&'ဖင*+ 

• ပန#$eလ$eတ(က အရမ$%လ'တယ$။ ဒ"e$က&င() ပန#$နည#$နည#$eလ(က# eမ#က%&ကiueပ&မယ+။  
 

• အသ#$အရ&က(မ*+$မ*+$စ+$သင.(တယ(။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' အသ#$အရ&က(စ*$တ*က 
လ"#က%န'(မ*eရ(အတ/က'eက*င'(တယ'။  

 

• လ"ထuဆ&'ခ)ယ"ပ,-အတ,က1 မ"ဆ$ယ&စည&)*u,)မ-eတ$ကiu !ပင$%!ပင$%ထန$ထန$ eဆ#င%ရ'က%ခ*+ရတ# 
e"က$င&' !iuင%င&eရ)သမ,)eတ.အ,)လu&) ပင#ပန#%ကuန#(ကတယ#။ 
 

အeတ$%၊ အထင$အ%မင$မ'()၊ ယuတ$ iအမ()*မ+)* (Fallacies) 
အ"ပန%အလ'န"eဆ%&e'%&ခ)က"eတ%မ-. န"#eထ"င'တ)*သ,eတ-၊ ဖတ#ရတ%&သ(eတ* သeဘ$တ&လက)ခ+မလ$-၊ 
လက#မခ&ဘ()လ*)လiu- ဆu#$%ဖတ(လiu+ရeစဖiu+ သတင$%အခ(က$eတ+ပ-ဝင$ပ-တယ$။ ယuတ$ iအမ()* (fallacies) 
က"eတ%& မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, eလ#က%က&'န)*ပတ-သတ-လiu*1ဖစ-1ဖစ-၊ လ"#eတ&ရ() အမ#အက%င'(eတ+န-. 
ပတ#သတ#လiu()ဖစ#)ဖစ# ယ"ဆခ#က%အမ()*eတ-e.က)င0% !ဖစ$eပ'လ)တ)!ဖစ$ပ+တယ$။ အခ#iu&eသ) 
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ယuတ$ iအမ()*eတ,e-က)င01 လ"တစ%ဉ'(တစ%eယ+က%ရ./eတ0(eခ2ပu5၊ အဖ#$%အစည()တစ(ခuရ$% eတ#$eခ&ပu)အeပ& 
အက#iu&သက(eရ+က(မ-eတ/ ရ"iတတ%ပ'တယ%။ ဆiuလiuတ&ကeတ&) ဒ"လiuယuတ( iအမ+,-eတ/e0က,င34 
အခ#iu&အရင)*အ+မစ)eတ0ရ1& အ"ပန%အလ'န% eဆ#$e"#$ခ&က((arguments) eတ#ဟ% တiက$မ&န(ကန(မ) 
ရ"iရ"#လ"#လiu& တရ#$ဝင'eမ$ခ+န'$ထuတ'လiu1ရပ3တယ'။ 

လ"တ$eတ&$သueတသနeရ+သ&+ရ&မ-&.ဖစ$eစ၊ public policy !ပuစuရ'မ)'!ဖစ+eစ သက#ဆiuင#မ)ရ+i,ပ./ 
လ"သiမ&'(တ*+ ယuတ$ iအမ()*မ+)*ကiu eအ#က%ပ'အတiuင%,eဖ#%.ပထ#,ပ'တယ%။ ယuတ$ iအမ()*eတ,ရ./ 
သeဘ$သဘ$ဝeတ$ကiu eဖ#$%ပ'ပ()%ဖစ$တ#e,က#င/$ ယuတ$ iအမ()*eတ,ပ.ဝင1eနတ34 အ"ပန%အလ'န% 
eဆ#$e%#$ခ'က) (arguments) eတ#ကiu ဥပမ$eပ&eဆ(&e)(&သ($&ပ+မယ-။  

Authority Bias 
Authority− !သဇ$၊ အမiန%&အ'ဏ' (ဆiuင%ရ'/အeပ$လiuက)၍) 

Bias         − ဘက#လiuက#'ခင#*၊ အစ#$၊ တiမ$%&'တ$!ခင$%။ 

ဒ"အစ%&ကeတ*+ !သဇ$ရ&iတ)* ပuဂ$iuလ(တစ(ဉ,-၊ အဖ#$%တစ(ခuရ$% အ"မင%"ဖစ%တယ%ဆiuရင% eမ#ခ%န'#မထuတ'ပ, 
လက#ခ%သeဘ)တ+လiuက#ခ.င#တ01 အစ#$%ဖစ'ပ)တယ'။ တစ#ခ%တစ#eလက)ရင# သက#eသeတ&အရ 
မမ"န$%iuင$ဘ*+လiu- သieနတ&eတ&င( သ"တiu&e(ပ*ရင- !သဇ$ရ&iတ)*သ+e-ပ$တ$ပ)eလဆiu2ပ34 
လက#ခ%ခ&င#တ)*သeဘ.ကiu ဆiuလiu%ခင()%ဖစ(ပ-တယ#။ 

• Icelandic Banks မ"# ရင#$%&'$(မ*uပ#%&-.ကပ0။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' အ"ဒ$လiuရင*+,-$+.မ0uပ*,-3ဖiu5 
eအ#င%&မင%တ)* ရင#$%&'$(မ*uပ#%&-မ.ဘဏ#တစ#ခuက အ"က$%ပuထ)*လiu.ပ/။ 

• မ"ဆ$ယ&စည&)*u,)eရ)ဆiuင&ရ1 !"န$%က'(eရ(မ,-(ဟ'ဆiuရင$ အရင$တuန$(က eရ#$eက&က'ပ#)eတ# 
အမ#$%&က(%)iuင-ဖ/%တယ-။ ဒ"e$က&င() သ"အ$က&eပ)တ+,အတiuင0) လuပ$%ကရမယ$။ 

• သ"တ$ဝန'ယ"ခ"#တ"#အခ&iန)တuန)+က ဒ"မ$ဝ&ဒက အလuပ%&ဖစ%ခ*+တ-မဟuတ%ဘ12။ ဒ"#e%က'င#) 
အခuလည&' အလuပ%&ဖစ%မ*+မဟuတ%ပ.ဘ01။ 

!သဇ$အ$ဏ$ရ(iတ+, အဖ#$%အစည()eတ#၊ လ"ပuဂ&iuလ)eတ,က အ"မ$တမ&'မမ()'ပ+ဘ-'။ ဒ"eပမယ'( တစ#ခ% 
တစ#eလeတ&' မ"#$တတ&'ကပ*တယ&။ (အ"ပန"အလ%န"eဆ()e*()မ,တစ#ခuကiu eဆ#$e%#$eနတ()သ+e,က.င)0 
မယu$မ%ကည()ဖစ(ရင(eတ01 အ"ဒ$လiu(ဖစ+ရပ+ကiu ad hominem လiu$eခ'ပ)တယ,။ ဥပမ$‘က"န$eတ'$ 
သ"e$ပ&တ&ကiu သeဘ$မတ'(iuင,ဘ'-။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' သ"ကeထ&င(က)ဖ"+တယ(။’) 

Confirmation bias 
Confirmation− (အ"#သ"ခ&က(ကiuသ") အတည$%ပu/အသiအမ%တ'(ပu (သည#$) 

Bias               − ဘက#လiuက#မ(၊ အစ#$၊ တiမ$%&'တ$မ"။ 
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ဒ"အစ%&ဟ( အထ#$သ&ဖင)* မ"ဝ$ဒခ'မ(တ*eရ-ဆ/0တ1န03 သက#ဆiuင#ပ)တယ#။ ကiuယ%ရည%မ)န%+ထ-+တ/0 
အရ#eတ&ကiu eအ#င%&မင%&ဖစ%ထ+န%-eအ#င% eဆ#င%ရ'က%)iuင%တယ%ဆiuရင% ကiuယ%&မ(ဝ*ဒe-က.င%&၊ 
ကiuယ%&e(က)င%&လiu, အစ#$ရ&iတတ)ပ+တယ)။ တကယ$လiu( ကiuယ%&မ(ဝ*ဒက မeအ$င&'မင&ဘ)*ဆiuရင&eတ$0 
အခuလuပ&eနတ*eတ+ကiu တiu$%ပ'$လuပ)သ+,$ရမယ)လiu0 စ"#$စ%$မယ#။ ကiuယ%&မ(ဝ*ဒရ-. eအ#င%&မင%မ(eတ*ပ, 
eရ#$ခ&ယ( အသiအမ%တ'(ပueအ,င'ပ./ခ12ပ34၊ ကiuယ%ထ'က%eပ*လ,eစခ/င%တ23 ရလ#ဒ%eတ(န*+ 
eသ#ဖ%eနတ()အခ,က.eတ#ကiueတ1) ဂ"uမစiuက(တ*တiu+၊ eမ#ပစ&လiuက&တ,တiu-၊ confirmation 
ပu#eပ%က'eအ)င'လuပ'တ)တiu.ကiu ဒ"အစ%&e(က*င,- လuပ$%ဖစ$ပ(တယ$။ ဒ"အစ"#ဟ% ‘တiuက%ဆiuင%မ)’ eတ#န%& 
ဆက#စပ#မ'ရ)iပ+တယ#။ အe#က%င'(အရ%*+စ'ခuက ဆက#စပ#သလiueတ,-ရ/i0iuင#2ပ34 တကယ$eတ&' 
ဆက#စပ#မ'မရ)iတ,မ-iu/ပ0။ 

• အiမ$eရ'(ဖiနပ$ခ-တ$တ/0eနရ1ကiu က"န$မeန"တiuင'( တ"#မက"စည"%လ'ည"%ပ"တယ%။ !ခeသ%&eတ# 
မလ#ပ%ဘ'(။ က"န$မ တ"#မက&စည#$မလ'ည#$မiတ*+eန.eတ/မ'0လည#$ !ခeသ%&eတ#မလ&ပ(ဘ*+။ 
ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' က"န$မeန'တiuင$, တ"#မက&စည&)လ+ည&)ခ"#တ"# အရ#iန&e(က*င,&-ဖစ&ပ1တယ&။ 
 

• က"န$eတ'$/မ ရ"# စ"တမ%&တiueတ*ကiu ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- အရမ$%&ကiuက$*ကတ,ပ.။ အ"ဒ$ 
စ"တမ%&တiuကiu ခ"#$မ&မ'$ထ)$တ+, စ"eတ%အ"'လu*'ကiu သiမ$%ထ'%တယ$။ eဝဖန%တiuင%*က,-စ, 
eတ#ကiueတ'( လ"င$%ပစ%လiuက%တ,ပ-။ 

Sunk cost fallacy (သiu$) gamblers fallacy 
Sunk cost − ကuန$ဆu&'သ)*'eသ*၊ က"#ဝင&eနeသ* အရင$%အ&'(% (ဆiuင%ရ') 

(သiu$မဟuတ() 

gamblers − eလ#င%&ကစ#&သမ#& (မ"#$၏) 

fallacy     − အeတ$%၊ အထင$အ%မင$အမ'()၊ ယuတ$ iအမ()*မ+)* 

ဒ"မ$ဝ&ဒန()ပတ,သတ,လiu)၊ ဒ"လuပ&ငန&)န*+ပတ&သတ&လiu+ အခ#iန&eတ)eရ+၊ eင#eတ#eရ&ကuန*+ပ-.+ပ-။ 
ဒ"အခ%iန(eရ+က(မ.eတ+0 !ပ#$eအ'င)လuပ)ရeတ'.မယ)။ eလ#င%&ကစ#&သမ#&eတ,ဟ# ပu#eအ&'ပ() 
eလ#င%&ထ#&(ပ*&(ပ*ဆiueတ#/ အခu$%&'eနရင,လည,' eန#က%က&ရင%)iuင%ရမယ%ဆiu/ပ12 eလ#eမ%&ရင) eလ#န%& 
လiuက%၊ eင#eမ%&ရင( eင#န%&လiuက%မယ%ဆiuတ"# စ"#$စ%$ပu(မ*iu$ပ-။ 

• အစiu%ရက ရထ#$လမ'$eဆ#က'တ,-eနရ#မ/# eင#eတ#ကiu ဘ"လ"ယ%န'(ခ*"+ပ"- သu#$ထ&$'ပ)$ပ*'ပ)။ 
အeသ$စiတ(eလ*လ+သu-$သပ(ခ0က(eတ2အရ ဒ"လiueဆ(က*+ပ"-ရင*လည*- eရရ#ည%မ#' ခရ#$သ&'$ 
လ"eရ%အတ(က* ထ"#ထ"#$ခ&#$ခ&# အဆင$e&ပeခ)*eမ,-လ*တ*မ)iu2 ရ"iမ"%မဟuတ)ပ+ဘ-.။ 
ဒ"eပမယ'( အစiu%ရအeနန$% ဘ"လ"ယ%န'(ခ*"+ပ"-eတ0င2 ကuန$ထ&'(ပ*'eနမ-eတ&/ မထ#$eတ'(ဘ#$။ 
!ပ#$eအ'င) ဆက#လuပ#သင)#တယ#။ 

• က"န$မရ'( အင#တ%ဗ'()မ+%သu.)ဖiu1အတ2က# န"#လည&ရခက&*iuင&eပမယ%& လန#$တ&' ဥပမ$တစ'ခuကiu 
အခ#iန&အ'က)*က+,ယ./ပ+, !ပင$ဆင$ထ'(ခ*+ရပ-တယ$။ အင#တ%ဗ'()လ+eရ%က#eရ% 
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အ"ဒ$အe&က(င*+ကiu eမ#eတ%င'မeမ#ပ"ဘ$%။ ဒ"eပမယ'( ဒ"eလ%က'အခ*iန'eတ.eပ0ထ%0ခ23ရတ23 
ဟ" ဒ"ဥပမ&ကiu သu#$%ဖစ(eအ+င(သu#$မယ(။ 

Availability bias 
Availability − လက#ရ%i ရ"ieနeသ'၊ !ဖစ$eနeသ( အe#ခအeန (အတiuင&') 

Bias          − ဘက#လiuက#သu#$သပ&!ခင$%၊ အစ#$၊ တiမ$%&'န$!ခင$%။ 

eလ#က%က&'ဟ# ကiuယ%အထင%အ)မင%အတiuင%, တကယ"#ဖစ"တယ"။ ကမ#$%က&'ဟ$ ကiuယ%ထင%တ)*အတiuင%, 
pattern ပu#စ#eတ'န)* အ"မ$သ&သရ(လည+တတ+တယ+။ ကiuယ%&ကu( ခ*+ဖ-.တ*+ ဥပမ$eတ'အတiuင,- အ"ခ$% 
အe#ခအeနeတ'မ)*လည-. !ဖစ$တတ$ပ'တယ$။ 

• က"န$eတ'$eတ()ဖ+,တ-.၊ စက#$e&ပ#ဖ)$တ+,လ)တiuင1$က တက#သiuလ(eတ*ကeန ဘ"မ$မသင' 
ရဘ#$ခ&ည($ e"ပ$ပ%တယ(။ ဒ"#e%က'င#) တက#သiuလ(eတ*ကiu eင#e$က&eထ(က)ပ+,မ.eတ# လuပ$ဖiu' 
မလiueတ'(ဘ*+။ 

• ဒ"ရပ%က'က%သ)*eတ'အ)*လu0* လမ#$eတ'၊ ဘယ#eနရ'မ)' ဘ"ရ$iလ'ဆiuတ"eတ,ကiu 
eက#င%&eက#င%&သieနတ#ပ,။ ဘ"e$က"င'( ဆiuင%&ဘuတ%eတ*၊ e"မပu&eတ( ရပ#က%က#ထ'မ)* 
စiuက%ထ'ထ()ဖiu+ ပiuက%ဆ'eပ)ရမ,-လ/။ 

Herding, or the social proof fallacy 
Herding  − လ"#အသiuင)*အဝiuင)*(သiu$) လ"အမ%&'စu၏ ထင#$မင#ယ'ဆခ*က#ကiu အမ#န%ထင%သည*% 

(သiu$မဟuတ() 

the social proof − လ"မ$eရ' (ဆiuင%ရ') 

fallacy − အeတ$%၊ အထင$အ%မင$အမ'()၊ ယuတ$ iအမ()* 

ဒ"လiuအမ()*ဟ) လ"အမ%&'စuကeန-ပ/' အ"မင%တစ%ခuကiu ဝiuင%&'ပ)& eဇ#င%&eပ&တ#၊ !"စ$သက$သeဘ)က* 
!ကတ$% အe#ခအeနမ'( eတ#$ရတ&မ(&)ပ+တယ-။ မ"က$eမ&'က$eရ)ရ'သမ')eတ,၊ သတင$%အစ(အစ)$ 
တင#ဆက#သ'eတ)ဟ+ လ"အမ%&'သeဘ&က%တ-.အ/မင1eတ2အတiuင1' လ"eတ%အ'ကiuက+လiuက+ 
e"ပ$ဆiuတင*ဆက*,က-ပ./ သက#eသခiuင#လu*eပမယ.# လ"အမ%&'ရ)*အ+မင-န)/ က"#လ"#တ#& အ"ခ$%အ"မင(eတ+ကiu 
လ"စ$လ"%&'တ)မ"iu-၊ !ပန$လ&န$!ငင$(ခu+တ-မ/iu( လuပ$မi'iuင$တ*+အလ-.အလ- ရ"iပ%တယ(။ 

• က"န$မရ'( စစ"တမ"%အရ လ"ဦ$eရရ'( ၄၆ % !"န$%ကeန ၅၆ % eသ# လ"eတ%ဟ' တiuယiuတ%က%' 
အမ#iu&အစ(&ကiu သeဘ$က&'(စ*+ခiuက*/ကပ1တယ*လiu6 eတ#$ရ&iရပ)တယ+။ ဒါeပမယ%& အ"ခ$%eသ$ 
စစ"တမ"%eတ'အကuန"လu-%အရ တiuယiuတ%က%'အမ*iu'အစ%'ဟ% လ"#ကiuက'အမ*+,ဆu/,က+, 
အမ#iu&အစ(& !ဖစ$တယ$လiu* eတ#$ရ&iရပ)တယ+။ ဒ"e$က&င() က"န$မအeနန() စစ"တမ"%အမ'(%စu 
eန#က%ကiuလiuက%)ပ+, လ"အမ%&'စuဟ& တiuယiuတ%က%' အမ#iu&အစ(&ကiu !ကiuက%&'စ%သက%*က 
ပ"တယ%လiu) e"ပ$ပ%မယ(။ 
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• လ"ပ$စစ"ဝန"%က'(ဌ*နကeန,ပ'( ‘ခင#ဗ%&'အiမ#န,'ခ%င#'မ"#$ဟ" ညeန ၇ န"ရ$န%& ၉ န"ရ$%က"'မ)" 
ခင#ဗ%&'eလ&က# လ"ပ$စစ$မ'(မသu+(ဘ-(။’လiu$ စ"ပiu&လ"ပ(တယ+။ ဒ"e$က&င() က"န$မလည$( 
ညeနeတ%ဆiuရင+ eလပ$eပ%စက(ကiu မဖ#င%&eတ)%ဘ+,။ 

eရ#သ%#အသu(#အ)*န,#မ*ပu(စ(၊ တင#$ပပu' အeနအထ%& (Framing) 
ဒ"ဟ$က ယuတ" iအမ&'(eတ'* မဟuတ%ပ'ဘ)*။ ဒ"eပမယ'( အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ.eတ*ပ0တ12 အe#က%င'( 
အရ#eတ&ကiu ဖတ#တ$%အခ(မ*+,ဖစ#eစ၊ မiမiလuပ&ငန&)eတ,ကiu eဆ#င%ရ'က%တ*+အခ.မ0#1ဖစ%eစ သတiထ%& 
ရမယ$%အခ(က% !ဖစ$ပ&တယ$။ အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+ခ.က%eတ*ကiu eရ#သ%#တ'(ပu+န'- စက#$လu'$ 
အသu$%အ&'န)%eပ,မ.တည)1ပ2% အဓiပ%&ယ(eတ+န-. အက#iu&သက(eရ+က(မ-eတ/ အe#ပ%င'(အလ*ရ,i.iuင'ပ0တယ'။ 
ဒ"အခ%က'ဟ) မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,ဖiu2အeရ,5က6,တ(8 လ"တ$eတ&$သueတသနဌ&နeတ+အတ+က$ အထ#$သ&ဖင)* 
အရမ$%အeရ%'က)%ပ+တယ$။  

eအ#က%ပ'ဝ'က)သu,-e.က#င%-ဟ# ခ"iတ%ဆက%မ)ရ+iပ-တယ%။ သက#eသအeထ$က&အထ$'တစ#ခuအeပ) 
အe#ခခ%&ပ()eရ)တ, ဆiueပမယ%& eရ#တ%&ပu)၊ စက#$လu'$အသu'$အ*+န-$အeပ0မ2တည-5ပ6$ အဓiပ%&ယ(အမ*iu,မ*iu, 
ထ"က$eစပ(တယ$။ 

၁။ အစiu%ရအeနန)* မ"ယစ%eဆ(စ)*တ*,လ"eတ)ကiu eန#က%ထပ%eဆ)ထပ%မသu-)eတ#/eအ#င% 
က"ည$eပ'သင*+ပ,တယ+။ 

၂။ အမ#$%စueသ$ ရ"ဇဝတ&မ(eတ*၊ လ"eတ%ရ'( က"န$%မ'eရ%ထiခiuက$မ.eတ0န12၊ 
လ"မ$eရ'(ပဿန,eတ.!ဖစ$ရတ'eတ)ဟ' မ"#ယစ&eဆ#ဝ*#e+က-င/& !ဖစ$ပ&တယ$။ 

၃။ ကမ#$မ%$ မ"#ယစ&eဆ#ဝ*#သu-#စ./မ0ကiu တiuက%ဖ'က%တ()မ+ဝ-ဒeတ0 အမ#iu&မ#iu&က()*ပ,&-က 
ပ"တယ%။ 

ရင#$%မစ#၊  

ယuတ$ iအမ()*eတ#eတ"#eတ"#မ&"'မ&"'ကiu စu#စu#လင&လင&မiတ&ဆက&eပ.ထ0.တ12စ0အuပ&ကeတ02  

Rolf Dobelli, The art of thinking clearly, Sceptre Books, 2013 
http://en.bookfi.net/book/2261102 

ဆiuတ%&စ(အuပ+ပ%,ဖစ+ပ.တယ+။  

 

eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*စ/%*စ-*တ-န12ပတ%သတ%4ပ5* ထပ#eလ&လ'ခ)င#တယ#ဆiuရင# အ"န$လiuင$)က 
The Critical Thinking Community (www.criticalthinking.org)   

ဆiuတ%&eနရ*မ,* ဆက#eလ&လ'လiu*ရပ-တယ#။ 
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eဝဖန%ပiuင%*+ခ-*စ"#$စ"#နည&# သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'* 

အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ.မ/0+ (Arguments) 
eအ#က%ပ' အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ.eတ*န01ပတ%သတ%3ပ4+ မ"#$eနတ#eတ(ရ"iလ#$။ ဘ"eတ%မ'"(eနလ+။ 

(က) 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*(eနပ+တယ&။ 

၂။ ဗ"လ"ဒ%မ' ပ"တင%ဟ' !uရ$%&မ$%eနပ+တယ.။ 

၃။ ဒ"e$က&င() က"န$မ လ"တ$eတ&$မ(& အလuပ%လuပ%ပ&တယ%။ 

 

(ခ) 

၁။ က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*( မeနခင& လန#ဒန#%မiu)မ*+eနပ.တယ#။  

၂။ eန#ပည&eတ(&ဟ( !မiu%အသစ)*ဖစ)ပ-တယ)။ 

၃။ ဒ"e$က&င() က"န$မ eန#ပည&eတ(&မ*(eနတ+,အခ/iန&ဟ( လန#ဒန#%မiu)မ*+eနခ./တ./အခ2iန#အထက# 
ပiuတiuပ%တယ'။ 

 

(င)  

၁။ က"န$မသ' eန#ပည&eတ(&မ*(eနရင& eရပန%&ဉယ)*+%ကiu သ"#$လည'ပစ'လiuက'မ.#။  

၂။ eရပန%&ဥယ)*+%က အရမ$%လ'တယ$။  

၃။ ဒ"e$က&င() က"န$မဟ' အရမ$%လ'တ)*တစ$eနရ.ကiu eရ#က%ဖ'(တယ%။ 

ယ"ဆခ%က'မ%)* (Assumptions) 
eအ#က%ပ'အ(ပန%အလ+န%eဆ-.e/-.မ1မ2#.ထ4မ+ ယ"ဆခ%က'မ%)*ကiu ရ"#eဖ&ပ(။ 

A) တစ#ကယ#လiu) eဒ#နယ#ထရမ'#သ) eရ#$eက&က'ပ#)*iuင'သ#&$ခ)0ရင' !uရ$%&သမ#တပ&တင(ကeတ+, 
အeမရiကန(သမ*တအiမ$%ဖ'eတ*$မ+* !uပ$eသ'တစ$!uပ$ရသ+,'eတ,-မ/,ပ0။ 

B) စက#$uပ#eတ)သ+ လ"eတ%လuပ(eနတ*+အလuပ(eတ%မ./ အစ#$ထiu$ဝင*လuပ*-ကမယ*ဆiuရင* 
က"န$eတ'$တiu*eတ+ လစ#တiu'ရ)ကမ,#ပ.eန#1။ 

C) သ"တက%ခ'(တ'(သင%တန%+eတ-ဟ/ သ" enquires eတ#ကiu e"ဖတ%&အခ)မ+, ပiueက&င()eအ&င( 
e"ဖ$iuင"ဖiu& !ပင$ဆင$eပ'ပ(တယ$။  
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ယuတ$ iအမ()*မ+)* (Fallacies) 
eအ#က%eဖ#%'ပပ) အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ. (arguments) မ"#$မ% ယuတ$ iအမ()*မ+)*ကiu eဖ#$%ပပ'။ ဒ" 
အ"ပန%အလ'န%eဆ*+e,*+မ.တစ%ခuခ3င%+စ5တiuင%+မ'7 ယuတ$ iအမ()*တစ,ခuထက,လည,* ပ"ဝင%&iuင%ပ"တယ%။ 
!ပ#$eတ'( ဒ"အ$ပန'အလ)န'eဆ,-e.,-မ0eတ,$ဖစ'လ4ဖiu7 ဘယ#လiuယ'ဆခ*က#eတ.ရ0ieနလ2ဆiuတ3ကiuလည#5 
စ"#$စ%$&iuင#ပ+တယ#။ 

၁။ ၂၀၁၀ ခu#$စ&ကeနစလiu, တရ#$ဝင'ထuတ'eဝထ#$တ+, eလ#လ$မ&eပ(င*+ (၁၀၀) eက#$%အရ 
စ"သင%eက("င%)eတ+က eက#$င&'သ)၊eက#$င&'သ$'eတ,ကiu အခမ$%eန(လည+စ-.ပင+ဆင+ eက#$eမ&$ 
တ"ဟ" eက#င%&တယ%လiu, eတ#$ရ&iရပ)တယ+။ ဒ"e$က&င() ကeလ$eတ&ကiu ဒ"လiueက()င+,က 
eန#လယ&စ(eက*+တ(ဟ( တကယ$eက&င$(လiu,-ဖစ$ကiu !ဖစ$ရမယ$။ 

 

၂။ က"န$မ excel eပ#မ%& chart eတ#ဆ#%တiuင)*မ,- ဆ"#တ#%နည()သပ(သပ(တစ(ခuကiu အ"မ$သu'()ဖစ, 
ပ"တယ%။ သiခ$င&တ()လ+တiuင&-ကiu သင#eပ&တiuင#&မ+,လည#& န"#လည&လ'ယ&)ကတယ&။ ဒ"e$က&င() 
ဒ"လiuဆ'(နည+,က အeက$င&'ဆu*'+ဖစ&လiမ1&မယ&လiu3 ထင#တ%ပ'။ 

 

၃။ မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, တ"ခ$%အဖ()*eတ(က တiu$eတ&eလ(က* အလuပ%မမ'()*ကပ,ဘ.)။ ဒ"e$က&င() 
သ"တiu&eတ( ပ"င$%&ကပ(တယ$။ သ"တiu&eတ( တiu$eတ&ထက) အလuပ%&ပ'(တ*+အခ-က/eတ1+လည%( သ"တiu& 
လuပ$ရတ'(အလuပ$eတ+က လ"ယ$တ&မ(&)ပ+တယ$။ 

 

၄။ eက#$င"#သ%#eတ(ကiu တက#သiuလ(eတ*က အခမ$%စ'သင*eပ-တ'ဟ' လ"#အဖ&'(အစည+,အတ&က+ 
eက#င%&ပ(တယ%။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' လ"eတ%ရ'(စ%မ+,ရည+eတ% တiu$တက&လ(လiu)ပ+။ 
မ"iu%ဆက(သစ(eတ-အတ-က( ဒ"လiuအခ(င*+အeရ.eတ(ကiu မဖန$တ&'eပ'*iuင$eတ./ဘ1'ဆiuရင$ အမ#$%&က(% 
မ"#$ပ&လiမ)*မယ*။ !ပ#$eတ'( လ"#အဖ&'(အစည+,ကiuလည#$ ပiuဆiu%တ'(ဖက+ကiu ဉ"#တည&သ()#eစ,iuင&ပ1တယ&။ 

 

၅။ သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ*အရ eသ#က%သu'(eရသန+%ဟ# လ"#အသက'အe)မ+က'အမ,+-ကiu 
ကယ#ဆယ#%iuင#တယ#လiu+ eတ#$ရ&iရပ)တယ+။ ဒ"eတ%င' အစiu%ရဟ( ဒ"လiueရသန*+ရဖiu* ဦ"စ$"eပ" 
eဆ#င%ရ'က%eနတ#မ,iu/မရ0iပ2ဘ4/။ ဒ"e$က&င() အစiu%ရဟ( လ"#အသက'eတ*ကiu ကယ#ဆယ#ဖiu' 
ဂ"uမစiuက(ပ*ဘ,-။ အစiu%ရရ'(အ)ခ+% ဦ"စ$"eပ"လuပ)ငန)"eတ-ဟ$လည)" eတ#$eတ#$ဆiu(ဆiu(ပ* 
!ဖစ$ရပ'မယ$။ 
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ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(-*င/% လuပ$ငန$'eဆ*င$ရ,က$.ခင$' 
ခက#ခ$eသ'သ(မ*'+,-င/# e"ပ$ဆiuဆက)ဆ*နည)- သင#တန#& 
ဒ"သင%တန%(အစ#အစ$%က ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-န/0 e"ပ$ဆiuဆက)ဆ*၊ လuပ$ငန$'eဆ*င$ရ,က$တ/0အခ#မ%& 
!ကu$ လ&'iuင+တ-./ပဿန&အလu$4စu$ကiu e"ဖရ%င'()iuင'ဖiu, !ပ#$%ပည'(စu+စ,- !ကiuတင'(ပင'ဆင'eလ-က.င-'eပ/မယ-' 
အစ#အစ$%မ'iu* မဟuတ%ပ'ဘ)*။ ဒ"eပမယ'( !ကu$ လ&'iuင+တ-. စiန$eခ'မ)eတ+၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အeနန01 
တu#$%ပန(လ*တတ(တ+, အ"ပuအမ&eတ)ကiu ဘယ#လiuတu()*ပန#e*ဖရ0င#23iuင#မလ5ဆiuတ57 နည#$ဗ&'ဟ)eတ,ကiuပ" 
အဓiကထ&' eဆ#$e%#$သ#'$ပ)မယ,။ 

eက#င%&မ(န%တ+, customer service ရ"# အe#ခခ%မ'မ()* 
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu သieအ%င'၊ န"#လည&eအ"င&လuပ&ပ,။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အeနန01 

သueတသနဌ'နကeန ဘ"eတ%ရဖiu*eမ,"-လင0-သလ2ဆiuတ"ကiu သieအ%င'လuပ'ပ+။ 
(တစ#ခ%တစ#eလ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အeနန01 !ဖစ$%iuင$တ*ထက$ပiu.ပ/0 မeမ#$%လင(%eအ$င% 
ထiန$%လiu(ရပ+တယ$။)  

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- လiuခ%င'တ)*အe-ဖeတ/ကiu တu#$%ပန(e%ဖ+က-.eပ./ပ0.၊ အ"ဒ$အe&ဖeတ)ကeန 
တဆင$% !ပန$လည$သင$ယ*ပ+။ (မiမiတiu% အe#ဖeတ&ရ()eပ+eနတယ.ဆiuတ)လည.+ သ"တiu&eတ( 
သieအ%င'လuပ'ပ+။) 

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-န/0ဆiu အ"မ$တမ&'စiတ&ရ"ည$eပ'ပ(။ 
• မiမiဌ$န၏ ဝန#eဆ&င#မ)မ*&+၊ က"မ$%က&င$မ(မ&)%*+င,$ စ"မ$ခန'(ခ)*မ+ မ"ဝ$ဒမ&'(ကiu 

သiရ$iန&'လည*ထ&'ပ-။  
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu အ"မ$တမ&'eလ'eလ'စ+'စ+' ဆက#ဆ$ပ&။ 

!ပဿန%အမ(iu+အစ%+မ(%+န-. e"ဖရ%င'(ရန'နည'(လမ'(မ-.(  

!ပဿန%။ ။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%က မiမiကiu ဘ"သ"$ပန'ခiuင',တ" (ဒ"မ$မဟuတ%) သ"#အတ&က( 
မiန$%ခ'န%(eရ(သ,(ခiuင%(တ,။ 

e"ဖရ%င'()iuင'မည.' နည#$လမ#$ 
• မiမiတiu%ဌ'နရ*+ စ"မ$ခန'(ခ)*မ+မ,ဝ.ဒeတ)ကiu သiရ$iန&'လည*eအ&င* ဖတ#ထ%&ပ(။ (မiမiတiu%အeနန)% 

ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-အတ-က% တစ#ခuခuကiu မလuပ%eပ'(iuင%ရင% ဘ"e$က"င'(မလuပ(eပ-.iuင(e$က"င(- 
ကiu ရ"င$%&ပeပ%ပ)။) 

• မiမiတiu$ရ&' စ"မ$ခန'(ခ)*မ+မ,ဝ.ဒကiu လ"သiမ&'(eအ'င,လuပ,ပ/။ (မiမiတiu%လuပ(eပ*+iuင(တ-. လuပ$ငန$'eတ*၊ 
မလuပ%eပ'(iuင%တ,-လuပ%ငန%'eတ/ကiu ပiuစတ&'က)*'က)*ထuတ,-ပ)* သueတသနeက'င)တ'မ+' 
ကပ#ထ%&တ%မ)iu&။) 

• အ"ခ$%နည(%လမ(%eတ-ကiu အ"က$%ပueပ)ပ*။ (ဘ"သ"$ပန'ဖiu+လ"-၊ IR ဌ"နက 
လuပ$eပ&'iuင$eလ*က$တယ$…စသည$%ဖင($၊) 

• အသu$%ဝင()iuင(eလ-က(တ01 စ"အuပ&/စ"တမ%&eတ(ကiu ရ"#eပ&ပ'။ 
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!ပဿန% ။ ။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%က ရ"#စရ#eတ'အမ*#+,က.+ကiu အခ#iန&တiuတiuတ)င&+မ-. ရ"#ခiuင()တယ(။ 

e"ဖရ%င'()iuင'မည.' နည#$လမ#$ 
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%ကiu ဘ"e$က"င'(ဒ*eလ"က( အလ#င%လiuရတ*+အe-က/င%0အရင%0ကiu eမ#ပ%။ 

တ"ခ$%နည(%လမ(%eတ,န-.eရ$ ဘယ#လiuက(ည*+iuင#မလ.။ 
• !ပင$ဆင$ထ'(ပ)။ အရင$တuန$(က eရ#သ%#ထuတ)eဝထ%#တ+, စ"တမ%&တiueတ* !ပ#$eတ'( 

လတ#တeလ%&ဖစ#ပ*က#eနတ-. အeရ$%က'$တ)* ကiစ$ရပ'eတ*န,- ရင#$%&'$eနရပ+မယ#။ 
• ကiuယ%မရ()eပ,-iuင%ဘ0,ဆiuရင% ဘ"e$က"င'(မရ+"eပ-.iuင(e$က"င(- ရ"င$%&ပeပ%ပ)။ 
• ရ"#လiu'ရသမ$ တစ#ခuခuကiu အရင$ရ%&'ပ)* eစ#eစ#ပiu'ထ#)eပ)ပ*။ !ပ#$eတ'(မ* ရ"#လiu'ရသeလ#က+ 

ဆက#$ပ&' ပiu$eပ&ပ'။ 
• ဆက#စပ#မ'ရ)iတ,- စ"ရ$က&စ"တမ&)eတ$ရ+, links eတ#၊ ဒ"မ$မဟuတ( သက#ဆiuင#ရ) အဖ#$%အစည() 

eတ#ရ%& ဆက#သ%ယ#ရမယ)# လiပ$စ&eတ)၊ ဒ"မ$မဟuတ( သu#$သပ&ခ(က&အက(+&$ခ(uပ&ကiueရ$0ပ1$ 
ပiu$eပ&ပါ။ 

!ပဿန% ။ ။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က ကiuယ%ရ'(eပ+တ(ကiu အ"#မရဘ'#၊ ထပ#$ပ%&ရ()eပ&eစခ-င#တယ# 
(ဒ"မ$မဟuတ() တ"ခ$%ဟ$eတ( ထပ#eတ&င#(တယ#။  

 e"ဖရ%င'()iuင'မည.' နည#$လမ#$ 
• တစ#ခ%တစ#eလ ဒ"လiuထပ(တiu*eတ,င(*တ,က !ပဿန%မဟuတ*ပ+ဘ-.။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က 

လiuအပ&ရင& သ"တiu&မ() ထပ#eမ&ပiuင#ခ+င,#ရ.iပ/တယ"။ 
• သ"တiu&ဘ(eတ*eမ,ထ(,လ/ဆiuတ(ကiu မ"တ$တမ$%တင$ထ(%ပ*။ ဒ"မ$ ကiuယ%e'ဖeပ*လiuက%တ-က 

သ"eမ%တ'မဟuတ*ဘ"%၊ အe#ဖမ&'(eနတယ, စသ#ဖင&' !ငင#$လiu(မရမ+,!ဖစ#ပ0တယ#။ 
• ကiuယ%&ကiuကiuယ& ယu#$ကည'မ)ရ+iပ.။ မiမiဟ$ က"မ$%က&င$သ) (expert) တစ#ဦ%&ဖစ#ပ)တယ#။ 

ကiuယ%ရ'(လiu*ရတ,-ထ,မ'( ဒ"ဟ$က အeက$င&'ဆu*'+ဖစ"မယ"ဆiuရင" ဒ"လiuပ'အeက+င-.ဆu0. ရ"#eပ& 
!iuင%e'က)င%* ရ"င$%&ပပ(။ 

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu မiမieဆ%င'ရ)က'+ပ-.စ-.မ0အe2ခအeနကiu အ"မ$e&ပ(&ပပ)။ အထ#$သ&ဖင)* 
ခက#ခ$တ$& enquiries eတ#ကiuဆiuရင* လuပ$ငန$'(ပ)'စ)'မ,အe/ခအeနကiu ပiu$ပ%&ခပ(စiပ(စiပ( တင#$ပ 
eပ#ပ$။ ဒ"မ$ !ပဿန%&ကu) လ%ရင- သ"တiu$လည'( အရမ$%အ&'(သ၊ စiတ$ပ&က$သ)*+တ*မ&iu+ မရ#i%ကမ#' 
!ဖစ$ပ&တယ$။ 

eန#က%တစ%ခuက ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ရ/0 တiuင%&က()ခ+က%eတ-က အရမ$%အeရ%'က)%တယ$ဆiuရင$ 
သueတသနဌ'နမ)'*၏ စ"မ$ခန'(ခ)*မ+မ,ဝ.ဒမ012ထ*မ41 တiuင%&က()ခ+က%eတ-ကiu ကiuင%တ'ယ%e*ဖရ-င%.ဖiu/ 
နည#$လမ#$eတ)၊ လuပ$ငန$စ($အဆင+$ဆင+$eတ.ကiu ထည#$သ&င$(eရ(ဆ&,ထ-(တ-ရ/iပ2တယ$။  

၁။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(ထ.မ* မeက$နပ'ခ$က'မ$)*+,င.' တu#$%ပန(ခ*က( (feedback) အ"#လu&#ကiu 
မန#eနဂ&'မ&'(မ) မ"တ$တမ$%တင$ရန$။ 
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၂။ မeက$နပ'ခ$က'မ$)*+,င.' ပတ#သက#၍ မန#eနဂ&'()င+# စ"တမ%&တiuအ"&eရ&သ"&eသ" 
သueတသနဝန'ထမ'*မ+ ကiuယ%စ'(လ*ယ%+*င-% တiuက%&iuက%eတ#$ဆu'e(ဖရ+င-.eပ.ရန-။ 

(က) မeက$နပ'ခ$က'မ)* က"iu%e'က(င*%ဆ,eလ"(*မ/ ရ"iမရ"iကiu သu#$သပ&ပ'။ မeက$နပ'ခ$က'မ)* 
က"iu%e'က(င*%ဆ,eလ"(*.ခင*%မရ2iပ4က !"န$%က'(eရ(မ,-(မ, အe#က%င'(အရင'(ကiu ရ"င$%&ပပ(။  

၃။ ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ* eက#နပ&မ( မရ#ieသ'ပ)က ထiuတiuင&'က)*မ,အ)*ကiuင&တ.ယ&e1ဖရ4င&*ရန# !"န$%က'(eရ( 
မ"#$အ&$ လ"#e%ပ'င)*eပ*ရန)။ 

လ"တ$eတ&$သueတသနဝန$eဆ&င$မ.မ/&0သည$ စ"တမ%&တiuမ)"&၏ မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/ကiu ထiခiuက&eစမည+& 
အe#ပ%င'(အလ*မ,%(#ပuလuပ'ခiuင'(eသ% က"iu%e'က(င*%ဆ,eလ"(*မ/မရ1iသည4* ဖiအ$%eပ%မ)မ*$%အ$% 
လက#မခ&ပ(။ 
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eန#က%ဆက%တ()eမ+ခ(န%+မ-#+ eမ#$မန&#နည&# သင#တန#& 

Follow up questions 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/က enquiries eတ#လက&ခ(တ)ဟ) စက#$စ%မည(e%ပ#%ခင($ (conversation) 
ပu#စ#%ဖစ'သင*'ပ+တယ'။ သ"တiu&န(&စက+,e.ပ+ရ+ကeန  

 
• Enquiry ကiu န"#လည&လ"မယ&၊  
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- ဘ"eတ%ကiueမ*"+လင.+လ/ဆiuတ"ကiu သiလ$မယ'။ (အe#ဖပu'စ'၊ စ"မ$က&'(" 

အeရအတ%က'န)* e"ဖ$က&'eပ'ရမယ,-ပu/စ/န23 အe#က%င'(အရ% စသည$%ဖင($ သiရ$iန&'လည* 
လ"မယ%။) 

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- ဘ"e$က"င'(အe*ဖကiu လiuခ%င'တ)လ*ဆiuတ)ကiu န"#လည&လ"မ(" 
!ဖစ$ပ&တယ$။  

ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က သ"တiu&သiခ(င*တ+,eမ/ခ0န*/ကiu eမ#$ပ&#$ပ&ဆiuရင, ကiuယ%ကသ'(ရ"#eမ&ခ(န*&ကiu 
န"#လည&တ" ပiu$ပ%&eသခ*+eအ+င. eန#က%ဆက%တ()eမ+ခ(န%+eလ+eတ( eမ#$ကည'(ဖiu, အeရ$%က'$ပ)တယ,။ 

eအ#က%ပ'အခ)က%eတ+ကeတ#, eမ#ခ%န'#eမ#တ)*အခ,မ-. သတiရဖiu'အခ*က,eတ./ဖစ,ပ2တယ,။ 

• eမ#ခ%န'#eတ%ကiu တစ#ခuခ&င#(eမ(ပ,၊ 
• !iu$!iu$န&' န"#လည&လ'ယ&eအ"င&eမ#ပ.၊ 
• eမ#ခ%န'#eတ%ကiu ဘ"e$က"င'(eမ*ရတယ(ဆiuတ"ကiu ရ"င$%လင$%eအ)င$လuပ$ပ,။  

eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-#အမ)iu#မ)iu#ရ/iပ1တယ'။ အ"ဒ$eတ'ကeတ)* 

 eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-# eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-#   ဘယ#eတ&'သu*+,iuင#လ0 
အပ#င%&eမ)ခ#န&)အမ,iu)အစ0) 
(open questions)  

လက#ခ%&iuင#eလ+က#တ-.အe0ဖရ&iuင#ဖiu3 
ကန#$သတ$ခ(က$eတ*မရ-iတ/0 
eမ#ခ%န'#မ(iu# 
 ‘ဘယ#လiuမ(iu* အe#က%င'( 
အရ#ကiu စiတ$ဝင$စ'(တ'ပ*လ,’။ 

သတင$%အခ(က$အလက$eတ, 
မ"#$မ"#$ရဖiu)လiuတ,- 
conversation အစမ$% 
သu#$%iuင(ပ*တယ(။ 

ရ"င$%လင$%eအ)င$eမ%တ,- 
eမ#ခ%န'# အမ#iu&အစ(& 
(probing questions) 

အe#ဖတစ'ခuရ+ပ-.မ0 ရတ#$ အe#ဖကiu 
ရ"င$%လင$% eသခ$%eအ%င( 
ထပ#eမ&တ()eမ&ခ+န#&မ-iu& 
 ‘ဘယ#လiu'(eထ+င-#ကiu 
စiတ$ဝင$စ'(တ'လ*၊’ 
‘သတင$%အခ(က$အလက$ကiu 
ဘယ#လiuမ(iu* လiuခ%င'ပ)သလ+။’ 
 

ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ- စiတ$ဝင$ 
စ"#တ%& အe#က%င'( အရ#ကiu 
အ"ကမ%&ဖ()%&အeနန,- သi#ပ%&#ပ% 
!ဖစ$eပမယ)$ 
ထပ#သiခ'င#eသ*တ,၊ eမ#ခ%န'#ရ)* 
အဓiပ%&ယ(ကiu 
မeသခ%&တ&တiu*ဆiuရင. 
သu#$%iuင(ပ*တယ(။  
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အe#ဖကiu 
လမ#$e&က(င#$eပ$တ,- 
eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-# 
(leading questions) 

ကiuယ%&က'(ခ*င%တ-. အe#ဖကiuရဖiu) 
e"ဖတ%&လ(ကiu လမ#$e&က(င#$eပ$တ,- 
eမ#ခ%န'#မ(iu#၊ 
 ‘ဒ"အe%ဖကiu eန#က%အပတ%မ* 
eပ#ရင& အဆင$e&ပမလ*+။’ 
 

ကiuယ%e'ဖ)iuင%တ,-အတiuင%/အတ0ကiu 
သi#ပ%& ကiuယ%စ'(လ*ယ%ကiu 
ကiuယ%e'ပ)တ+,အတiuင%/ လiuက%&ပ() 
သeဘ$တ&eစခ)င+တ,-အခ/မ1$ 
သu#$%iuင(ပ*တယ(။  

အပiတ%eမ(ခ*န%(အမ,iu(အစ/( 
(closed questions) 

e"ဖတ%&လ(ကiu အe#ဖအနည'(ငယ'ပ, 
e"ဖလiu'ရeအ*င, eမ#တ%& 
eမ#ခ%န'#မ(iu#၊ 
‘အe#ဖကiu မ"က$ခင'လiu 
တ"လ"$၊’ 
‘မ"ဝ$ဒ ဒ"မ$မဟuတ( ကiန$%ဂဏန$% 
(statistics) eတ#ကiu 
စiတ$ဝင$စ'(တ'လ'(၊’ 
 
 

မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/က 
အeရ$%က'$တ"eတ# 
အ"#လu&#သiရ*iရ+ပ-# စက#$ဝiuင)$ရ+, 
eန#က%ဆu()အပiတ%မ/# သu#$%iuင( 
ပ"တယ%။ 

အeပ$ကeမ'ခ)န+'အမ,iu'အစ0'eတ)ကiu တ"#$ပ&'သu*'သင,-ပ.တယ-။ မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, အပ#င%&eမ)ခ#န&) 
(open questions) eတ#န%&စမယ*၊ ကiuယ%စ'(လ*ယ%ဆ,က ရလ#တ%& သတင$%အခ(က$အလက$ကiu 
ရ"င$%လင$%eအ)င$eမ%တ,- eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-# (probing questions) ကiu ဆက#သu&'မယ#၊ eန#က%&ပ() 
အe#ဖကiu လမ#$e&က(င#$eပ$တ,- eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ-# (leading questions) ကiuသu%&'ပ)& မiမiန$%လည( 
တ" eသခ$%eအ%င(လuပ(၊ အပiတ%eမ(ခ*န"# အမ#iu&အစ(& (closed questions) န"# အဆu$%သတ()iuင( 
ပ"တယ%။  

ဒ"eမ%ခ'န)%အစ,)အတiuင)%ကiu ထပ#ခ%ထပ#ခ%&ပန#eက*+,-ပ./ eမ#$iuင(ပ*တယ(။ ဒ"မ$မဟuတ( eမ#ခ%န'#အမ)iu# 
အစ#$ တစ#ခuထ'ကiuသu+,-ပ/, eမ#ခ%န'#eတ%ဆက'တiuက'eမ#-iuင'ပ0တယ'။ ဒ"eပမယ'( အစ#$အတiuင$) eမ#သ%&# 
!iuင%ရင%eတ)* ပiueက&င"#ပ%တယ"။ ပu#မ%န'အ)*+ဖင.'eတ). ကiuယ%စ'(လ*ယ%စiတ%,ကiuက% က"ယ$က"ယ$%ပန($%ပန($ 
e"ဖ$iuင(မယ+( eမ#ခ%န'#eတ%န)*စ,ပ.# တ"ဖည%&"ဖည%&ခ(င%& အe#က%င'(အရ%ကiu က"#$%သ'(%eအ(င$ 
eမ#eပ#ပ%။ !ပ#$eတ'(မ* eန#က%ဆu()အeနန+, မiမiလiuအပ'တ)*အe,ဖကiu ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဆ/ကရeအ'င% 
ကန#$သတ$'ပ)* eမ#သ%&#ရပ!မယ$။ 
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ကeတ$%ပu(eဆ$င+သည%+ eမ#ခ%န'#မ()#(Funnelling questions) 
အထက$မ&'eဖ'$*ပထ',တ./ (eမ#ခ%န'#အက*ယ'ကeန,ပ.#eတ01 တiတiက$က$က$%&'(ပ*'eမ'သ./'တ01) 
eမ#ခ%န'#အစ*'အလiuက'ကiu ကeတ$%ပu(eမ*ခ,န.*မ/$* လiu$eခ'ပ)တယ,။ 

 

 

သတင$%အခ(က$အလက$eတ, အမ#$%&က(%ရ*iuင.တ01 open questions န"#စပ&။ အeရ$%က'$ဆu*$ 
အရ#eတ&ကiu eရ#မ%တ'ထ)#ပ+။ 

 

ရ"င$%လင$%eအ)င$eမ%၊ probe လuပ$ပ%။       
 မeသခ%&ရင) open question eတ#ကiu  အသu$%&ပuပ)။ 

 

မiမiလiuခ&င(တ*+ သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ရeအ.င$ သiခ$င&တ()နယ&ပယ&ကiu 
က"#$%eအ(င$eမ%သ,(%လiu0ရပ3တယ$။ အe#ဖကiu လမ#$e&က(င#$eပ$တ,- 
eမ#ခ%န'#အမ)iu#အစ#$(Leading questions) ကiu သu#$%iuင(ပ*တယ(။ 

 

eမ#ခ%&တ%& eမ#ခ%န'#eတ%န)*၊ အeသ$စiတ(အခ*က(   
 အလက$တစ$ခ(iu+ ရ"င$%လင$%တ( eသခ$%eအ%င(

 အပiတ%eမ(ခ*န%(အမ,iu(အစ/( (Closed questions) န"#  
 အဆu$%သတ(ပ*။ 
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eန#က%ဆက%တ()eမ+ခ(န%+မ-#+ eမ#$မန&#နည&# သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'* 

Follow up questions 
eအ#က%ပ'eလ)က*င)%ခန%.ကeတ#) ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ဘ'လiuခ0င%လ2ဆiuတ'သiဖiu6 eန#က%ဆက%တ() 
eမ#ခ%န'#eတ% eမ#$မန&#တ()အခ,မ-. လiuအပ&တ()က+မ&-က.င&မ0eတ2ကiu စစ"eဆ%eပ%ဖiu* ရည#ရ$ယ#ပ'တယ#။ 

eအ#က%ပ'အe(ခအeနeတ,မ.# ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ရ/0သiခ3င%တ/5ဟ'eတ-ကiu eမ#$မန&#တ()အခ, 
သင#တန#$ထ&မ() eဆ#$e%#$ခ'(တ'( ဗ"#ဟ%eတ(၊ နည#$စနစ#eတ(အသu,$-ပu0ပ1$ eမ#$မန&#ပ(။  

 

၁။ !မန$မ%&iuင$င*ကiu အ"ခ$%&iuင*င+eတ.န01 ယ"#$%ကည($ခ*င$ပ-တယ$။ 

 

၂။ အလuပ%လက%မ() ဘယ#eလ&က#ရ)iသလ,။ 

 

၃။ က"#$eက"&'eတ)န+,ပတ'သက'/ပ0$ အစiu%ရရ'(မ*ဝ,ဒက ဘယ#လiuရ(iသလ*။ 

 

၄။ ADB အe#က%င'(e)ပ%eပ(ပ+။ 

 

၅။ ကuန$သ&ယ$eရ*က ဘ"e$က"င'(အရမ(,e-.,eနတ"လ2။ 
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သက#eသအeထ'က#အထ'( 
အင#တ%နက#စ%မ*က#+,%မ*%-တ.င# သတင$%အခ(က$အလက$မ(,% ရ"#eဖ&နည)* သင#တန#& 

Web searching 
အင#တ%နက#က enquiries န"# စ"တမ%&တiuအ"&လu+&ကiuန.&ပ0&ကiu e"ဖဆiu'iuင)၊ eရ#သ%#&iuင*ဖiu, အဓiကက%တ'( 
အရင$%အ&မစ$တစ$ခu !ဖစ$ပ&တယ"။ ဘယ#လiuပ()ဖစ#)ဖစ# အe#က%င'(အရ%တစ'ခuခuကiu !ပည$%!ပည%စu(စu( 
eရ#$iuင(eအ*င( ဒ"မ$မဟuတ( အeသ$စiတ(အခ*က(အလက(တစ(ခuကiu ရ"#eဖ&ရတ#ဟ# အခက$အခ%ရ'i)iuင$ 
ပ"တယ%။  

eအ#က%မ'#ရ'iတ+,အ-က./ပuခ3က%eတ4က ဒ"လiuသတင)*အခ-က)အလက)eတ0ကiu ရ"#eဖ&တ()eနရ#မ"# 
အeထ$က&အက'(ပu+iuင&ပ/တယ&။ ဒ"သင%တန%(အ*ပ"(မ"# eလ#က%င#'ခန'*တစ'ခuလuပ'ရမ123ဖစ'5ပ6* မiမiတiu%ရ'( 
က"မ$%က&င$မ(eတ+ကiu eလ#က%င#'(iuင'ဖiu, ရည#ရ$ယ#ပ'တယ#။ 

၁။ Google သiu$ Chrome ကiu အသu$%&ပuပ)။ 
Google က ကမ#$eပ'မ($ အ"မန%ဆu()န*+ အဆင$%အ&မင$%ဆu)* search engine တစ#ခu&ဖစ#ပ)တယ#။ တ"ခ$% 
search engines eတ#ရ%ieပမယ*+ Google ဟ" ခန#$မ&န$'လiu#ရ,iuင$တ/0 သတင$%အခ(က$အလက$eတ,န./ 
webpages eတ# အမ#$%ဆu(%ကiu ရ"#eဖ&eပ(ပ)တယ,။  

Chrome ဟ" Google browser တစ#ခu&ဖစ#ပ)တယ#။ search engine ကiu browser ထ"မ$% 
တစ#ခ%တည#' ထည#$eပ'ထ('တယ$။ ဆiuလiuတ&က browser ကiu အသu$%&ပu)ပ*% ရ"#ဖiu'ပiuလ*ယ,သ*#.eစ 
ပ"တယ%။  

Chrome ကiu အသu$%&ပu)ပ*% ရ"#eဖ&'iuင+တ-. နည#$လမ#$တခ)iu,eတ.ကeတ01 

• Address bar ထ"မ$% တiuက%&iuက% စ"#iuက'ထည*'ပ,။ စ"ပ$%ရ'(ဖiu, Google စ"မ$က&'("ထi သ"#$စရ# 
မလiuပ&ဘ()။ စ"#iuက'(ပ*+ return (enter) !"iပ%&u(ပ)ပ*။ 

• အင#တ%နက#စ%မ*က#+,%ကiu အဂ#လiပ' သiu$ !မန$မ%ဘ%သ% ကiu (right click eထ#က%&ပ() 
translate ကiu eရ#$လiuက)က*) e"ပ$င&'(iuင&ပ+တယ&။  

• ကiuယ%ရ'(eတ+,ထ(.တ/0ဟ(ကiu save လuပ$ထ&'(ပ)' ရလ#ဒ%eတ(ဆ* !ပန$%ပ&'သ)*'+iuင$ပ/တယ$။ 
address bar ထ"က ည"ဖက%eထ"င)%မ+"ရ+iတ/) !ကယ$eလ'ကiu !"iပ%လiuက%)u*ပ+ပ,။ 

• Address bar က လည#$ (auto-complete) အလiuအeလ&'က)*ဖည-)eပ/0iuင)ပ2တယ)။ 
တစ#ခuခuကiu စ"ပ$%&iuက*လiuက*"ပ$ဆiuတ.န01 အရင$တu'(က မ"က$ခဏရ($ထ$*တ,- 
အe#က%င'(အရ%eတ+၊ websites eတ#ကiu အ"က$%ပueပ)ပ*လiမ./မယ/။  

၂။ ရ"#eဖ&တ()အe+က#င./အရ#ကiu က"#$%e'မ)င$%သ,)%eအ)င$ မ"က$eတ'င$အဖ+င,$အပiတ$ (quotation 
marks) eတ#ကiu အသu$%&ပuပ)။  
မiမiရ$%eဖ(တ*+အe-က%င01အရ%eတ(ကiu ‘မ"က$eတ'င$အဖ+င,$အပiတ$’သu#$%ပ'$ ရ"#မယ&ဆiuရင& ရလ#ဒ%eတ(က 
ရ"#လiuက(တ*+အe.က#င(0အရ#အတiuင(0 တiတiက$က$ရရ&iလ(ပ*လiမ,-မယ-။ ဒ"e$က&င()မiu- donald trump န"# 
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ပတ#သက#တ&' အe#က%င'(အရ%eတ+၊ စ"မ$က&'("eတ+ကiu ရ"#eဖ&ခ(င*တယ*ဆiuရင*‘Even for Donald 
Trump, the distance is still fun to think about’လiu$ စ"သ"$အတiအက)ကiu မ"က$eတ'င$ 
အဖ#င%&အပiတ&န+, ရ"#လiuက(ရင( အ"ဒ$စ&သ&(အတiအက,ပ.ဝင1တ"2 eဆ#င%&ပ(&eတ* က"လ$မ&$'ဖစ*ပ,တယ*။  

စ"လu%&တစ(လu%&တည(&ကiuလည(& ဒ"လiuရ'(လiu)ရပ+တယ.။ walk လiu$ပ& မ"က$eတ'င$အဖ+င,$အပiတ$မပ/ဘ1 
ရ"#လiuက(မယ( ဆiuရင& walking ၊ walked ၊ walker ၊ walkers စတ#$ စက#$လu'$eတ*ကiu အ"က$%ပu 
eပ#မ%&'ဖစ"ပ$တယ"။ ဒ"eပမယ'( ‘walk’ လiu$ မ"က$eတ'င$အဖ+င,$အပiတ$န01 ရ"#လiuက(ရင( ဒ"စ$လu'( 
အတiအက%မဟuတ)တ*+ အe#က%င'(အရ%eတ+က,လ%မ/% မဟuတ%eတ'(ပ*ဘ,-။ 

၃။ အ"#တ%လက(ဏ* သeက$တကiu အသu$%&ပuပ)။ 
တကယ$လiu( ကiuယ%ရ'(eနတ,-အe/က(င%1အရ(eတ2ကiu ပiu$ပ%&နည)&eအ,င)လuပ)ခ0င)တယ)ဆiuရင) 
အ"#တ%လက(ဏ* ‘−’ ကiu အသu$%&ပuပ)။ ဒ"သeက&တeန)က*မ,) eရ#ထ%#တ'(စ%လu,#eတ-ကiu ရ"#eပ&မ"# 
မဟuတ%eတ'(ပ*ဘ,-။ ဥပမ$− Donald Duck ရ"#ခ%င'တယ'ဆiuပ.စiu0၊ donald လiu$ပ&ရ()လiuက+တ)က 
အe#ဖeက&င()ရမယ(လiu0မထင(ပ3ဘ5)။ ဘ"လiu&လ'ဆiueတ"+ Donald Trump ရ"#အe&က(င*+eတ-ပ" 
က"လ$မ&$မiu)*ဖစ-ပ/တယ-။ ဒ"eပမယ'( Donald -trump လiu$ ရ"#လiuက(လiu)ရပ+တယ(။ ဒ"လiuဆiuရင) donald 
န"#ပတ&သက&တ")အe,က-င&/အရ-eတ1 အမ#$%&က(%က#လ$မ*$ !ဖစ$%ပ'( trump ဆiuတ%&စက)*လu,*ကiu 
မရ#$eပ'eတ$)တ*)အတ,က. အမ#$%&က(% အသu$%ဝင(မယ(လiu- ထင#ပ%တယ#။  

အသu$%&ပu)iuင,တ./ အ"ခ$%သeက)တeတ+ကeတ$, 

• ‘+’ဆiuရင& သeက$တရ'(အeရ*(န',အeန$က&မ($ပ*ရ(iတ*. စက#$လu'$eတ*ကiu ရ"#eပ&မ"#(ဖစ+ပ,တယ+။ 
• ‘|’ ဆiuရင& သeက$တရ'(အeရ*(န',အeန-က.မ*-ပ'ရ*i စက#$လu'$တစ)ခuခuကiu ရ"#eပ&မ"#(ဖစ+ပ,တယ+။ 
• ‘~’ဆiuရင&eတ)* သeက$တeန'က(မ*'ရ*iတ-.စက'0လu30န-4 အဓiပ%&ယ(တ*စက&-လu0-မ2&-ကiu 

ရ"#eပ&မ"#(ဖစ+ပ,တယ+။  

၄။ websites မ"#$ကiuရ)#eဖ,!ခင$% 
မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, website တစ#ခuမ'( (ပu#မ%န'ဆiuရင' ည"ဖက%eထ"င)%အeပ,ဆu/0မ2") search function 
eလ#တစ&ခuပ*တတ&ပ*တယ&။ ဘယ#လiuပ()ဖစ#)ဖစ# ဒ" search engines eတ#က Google eလ#က%eတ#' 
အ"မ$တမ&' မeက$င&'သလiu မတ#တ$%ရလ(ဒ*eတ,ကiu အမ#iu&မ#iu&ရ()eဖ,မeပ&.iuင1ပ2ဘ4&။ အ"ဒ$e&က(င*+ 
Google ကiu eအ#က%ပ' နည#$စနစ#eတ(န)*အသu.$/ပuရင# ပiueက&င()ပ*တယ(။ 

• site တစ#ခuကiu တiတiက$က$ site:www.bbc.co.uk !ပ#$eတ'( မiမiရ$%ခ'င)တ+, စက#$လu'$၊ 
အe#က%င'(အရ% 

• site အမ#iu&အစ(&eတ+ကiu ရ"#eဖ&မယ)ဆiuရင) site:.mm !ပ#$eတ'( မiမiရ$%ခ'င)တ+, စက#$လu'$၊ 
အe#က%င'(အရ%  
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၅။ စက#$လu'$အသu#$အ&'န)$eရ,$ခ.ယ)မ' 
Web searching အတ#က%အeရ()က*(တ+, က"မ$%က&င$မ(အရည$အခ&င$%တစ$ခuကeတ12 သင#$eတ'$တ(# 
search terms eတ#ကiu eရ#$ခ&ယ(အသu,$-ပu0iuင(မ4ပ5-ဖစ(ပ8တယ(။ ပiueက&င()တ+,ရ.&eဖ0မ2eတ0 လuပ$%iuင$ဖiu) 
အ"က$တစ'ခ)iu,ကeတ./ 

• က"ယ$က"ယ$%ပန($%ပန($န)(စတင$-ပ./ !ဖည$%!ဖည$%ခ'င"# တiတiက$က$%ဖစ(eအ+င( ရ"#သ%#&ပ(။ 
စက#$လu'$ တစ#လu&' သiu$ စက#$စuတစ'ခuန*+စ,ပ.$ ကiuယ%လiuခ(င%တ+ကiu မeတ$%မ& စက#$လu'$eတ*၊ 
စက#$စueတ(ကiu ထပ#တiu'သ)*'ပ+။  

• အဓiပ%&ယ(ဆင(တ,တ-. စက#$လu'$မ)#$ကiu စ"#$စ%$ပ'။ စ"#$စ%$လiu)မရဘ-$ဆiuရင# Microsoft 
Word ရ"# thesaurus function ကiu အသu$%&ပu)ပ*% ရ"#$iuင(ပ*တယ(။ document တစ#ခuမ'( 
ကiuယ%စiတ%ဝင%စ*+တ,- စ"လu%&တစ(လu%&)iuက(ထည.(/ပ1& right click !"iပ%ပ&။ !ပ#$ရင' ‘synonyms’ 
ကiueရ&'ပ)။  

အင#တ%နက#စ%မ*က#+,%မ*%-တ"င$ သတင$%အခ(က$အလက$မ(,% ရ"#eဖ&နည)* သင#တန#&၊ 
eလ#က%င#'ခန'* 
eအ#က%ပ'eလ)က*င)%ခန%.eတ0က web searching သင#တန#&ထ(မ*+ eဆ#$e%#$ခ'(တ'(တ*eတ#ထ'က 
အခ#iu&ကiu လက#eတ&'eလ(က)င(#+iuင#eစဖiu0 ဒ"ဇiuင'(eရ(ဆ,-ထ/(ပ1တယ'။  

အဖ#$%ငယ(eလ+eတ#ဖ#$% က"န$%ပ'တ)ကiuအသu./%ပu1ပ2/ eအ#က%ပ'eမ)ခ+န%)eတ+ကiu e"ဖဆiu'ကည*+ပ-။  

 

၁။ UK အစiu%ရရ'( website ကiu အသu$%&ပu)ပ*% Theresa May ရ"#eမ&'eန)ကiu ရ"#eဖ&ပ(။ 

 

၂။ !မန$မ%အစiu*ရရ,- e-Governance Strategy ကiu အင#တ%နက#မ)% ရ"#eဖ&ပ(။  

 

၃။ !မန$မ%အစiu*ရရ,- !ပည$သ&'ဘက$ဂ+က$ (Citizens Budget) ကiu ရ"#eဖ&ပ(။  

 

၄။ ရခiuင&အe)ခအeနကiu မ"မ"တတeဖ&'(ပထ&+တ,- eဆ#င%&ပ(င(&ခuကiu ရ"#eဖ&ပ(။ 

 

၅။ ၂၀၁၄ ခu#$စ&၊ !မန$မ%&iuင$င*တ,င$ လ"ဦ$eရမည)မ* အလuပ%လက%မ()*ဖစ%ခ()ပ.သနည%2။ (ဤသည$ကiu 
eဖ#$%ပထ#(eသ# စ"ရ$က&စ"တမ&)တစ&ခuကiu ရ"#eဖ&ပ(။ database မဟuတ%ရပ(။) 
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သက#eသအeထ'က#အထ'(မ*'(အ'( ခ"င$%ခ"iန%ဆu*+,ဖတ%နည%+ သင#တန#& 
Enquiry န"# စ"တမ%&တiuမ)"&ကiu eက#င%&eက#င%&eရ&သ#&e)ဖဆiu.iuင%ဖiu/ သက#eသ အeထ$က&အထ$' 
eတ#ကiu eက#င%&eက#င%&အသu*&+ပu.iuင%မ1eပ2မ3# မ"တည%ပ'တယ%။ ကiuယ%eရ(သ*(တ,- အe#က%င'(အရ% 
တiuင%&အတ(က% သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ* လiuအပ&ပ'တယ&။ သက#eသမရ'iပ* တစ#ခuခueရ(ဖiu+ 
စ"#$စ%$မi(ပ*ဆiuရင# သတiထ%&ရမ)%!ဖစ$ပ&တယ$။  

သက#eသအeထ'က#အထ'(မ*'(၏ အခန$%က' 
သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ*က  

• အe#က%င'(အရ%တစ'ခ-iu0ဟ% မ"န$ကန$e'က(င$*သက$eသ,ပeပ*ပ.တယ$၊ 
• မiမiရ$%ဆiuလiuရင*+ကiu အeထ$က&အက'(ပueစပ,တယ&၊ 
• အe#က%င'(အရ%တစ'ခ-iu0အတ1က' အက#iu&န()အe+က,င.&ကiu ရ"င$%&ပeပ%)iuင$ပ,တယ$၊ 
• မiမiတiu%ရ'( မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ"ကiu eဖ#$%ပရ#eရ#က$eစပ*တယ$။ 

ဘယ#လiuပ()ဖစ#)ဖစ# တစ#ခ%iu(သက#eသအeထ.က#အထ./eတ0က သက#eသeက%င#'eတ)*ဖစ#-ပ/'eတ%0 
တစ#ခ%iu(သက#eသအeထ.က#အထ./eတ0ကeတ.1 သiပ$မeက(င$*ပ+ဘ-*။ မiမiရ$% enquiry အe#ဖထ&မ() 
ထည#$%ပ'(အသu,(မ.ပuခင$ သက#eသအeထ'က#အထ'( အeက$င&'ဆu*'ကiu eရ#$ခ&ယ(ထ*$+ပ-လ*$ဆiuတ*ကiu 
eသခ$%eစဖiu* အeရ$%က'$ပ)တယ,။  

မeက$င&'တ)* သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ*ကiu eရ#$ထuတ()ခင($ 
မeက$င&'တ)* သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ*ရ,- လက#ဏ%eတ(ကeတ%)  

• အရင$%အ&မစ$တစ$ခuထ-မ./ eရ#$eန&က(ည*+,တ(မ/မရ#i1ခင(4 (internally inconsistent) ။ 
ပ"ဝင%တ'( သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ဟ. အရင$%&မစ$တစ$ခuထ-မ./ကiu eရ#$န&'eန(က*ည,-.တ*မ1 
မရ#i%ခင()။  

• အ"ခ$%eသ$အရင*%အ"မစ*မ- အခ#က%အလက%မ#()န+, eရ#$eန&က(ည*+,တ(မ/မရ#i1ခင(4 (externally 
inconsistent) ။ eရ#သ%#ထ%#တ()သတင+#အခ.က+အလက+eတ1ဟ% အ"ခ$%eသ$ 
အရင$%အ&မစ$မ) သတင$%အခ(က$အလက$eတ,န./ ည"#$တ&မ(မရ*i,ခင&/။ 

• အရင$%အ&မစ$ကiu မeဖ$%&ပထ$)ဘ+)။ ဒ"မ$မဟuတ( အရင$%အ&မစ$အတuကiu သu#$ထ&$တယ)၊ 
• အရမ$%eဟ(င$%eနတ,-ဟ(၊ out of date !ဖစ$eနတ()ဟ+ကiu သu#$ထ&$တယ)။ 
• Informal language ကiu သu#$ထ&$တယ)။ eယဘuယ%အ'()ဖင,- eရ#ထ%#တ'(ဟ%eတ*က 

အeခ$%အဆင() ကiu မeရ$က&eသ(တ$တiu,၊ လ"တ$eတ&$စ&တမ"#တiuအတ(က" မသင$%eတ(%တ(တiu+ 
!ဖစ$တတ$ပ'တယ$။ 

• သueတသနလuပ(ထ*+တ,- နည#$စနစ# (methodology) ကiu ရ"င$%ရ"င$%မeဖ)$*ပထ)%တ) 
ဒ"မ$မဟuတ( လu#$ဝ ကiu မeရ$ထ&$တ&။ 

• စ"eရ%သ'ရ()eန"က,e-က"င,%အရ သ"eရ%ထ'%တ'eတ)က ဘက#လiuက#မ(ရ*i+iuင#တ.။ 

စတ#eတ%&ဖစ(ပ*တယ(။ 
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eက#င%&တ()သက%eသeတ+ကiu eရ#$ခ&ယ()ခင($ 
မeက#င%&တ() သက#eသအeထ'က#အထ'(eတ*ရ,- လက#ဏ%eတ(ကeတ%)  

• အရင$%အ&မစ$တစ$ခuထ-မ./ eရ#$eန&က(ည*+,တ(မ/ရ#i1ခင(4 (internally consistent) 
• အ"ခ$%eသ$အရင*%အ"မစ*မ- အခ#က%အလက%မ#()ကiu ပiuမiuခiuင'မ(eစ+ခင', (externally 

corroborate) 
• အရင$%အ&မစ$မ)*%ကiu eက#င%&မ(န%စ(#အသu.&/ပuထ#&/ခင%& (အရင$%အ"မစ%eက(င%*မ+(*ကiu 

ရည#$%န#' ကiu$က%$ eဖ#$%ပထ#(%ခင$(၊) 
• Formal language !ဖင$% eရ#သ%#ထ%#'ခင*# 
• eဆ#$e%#$ခ'က)မ'+$%,င.) နiဂu%&ကiu ရ"င$%လင$%စ() eရ#သ%#ထ%#'ခင*# 
• ယu#$ကည'ရeသ+ အရင$%အ&မစ$ (သiu$မဟuတ() စ"eရ%သ'မ) eရ#သ%#ထ%#'ခင*# 

စတ#eတ%&ဖစ(ပ*တယ(။ 

eက#င%&တ()အရင%&အ,မစ%eတ/ (Good sources) 
eအ#က%ပ'အခ)က%eတ+ကeတ#, အရင$%အ&မစ$eတ+ကiu အသu$%&ပuမယ+ဆiuရင+ ထည#$သ&င$(စ*$(စ+(သင#$တ-# 
eယဘuယ% အခ#က%eတ()ဖစ%ပ-တယ%။  

• ထuတ$eဝခ()တ()eန+ (ထuတ$ထ%&တ%က အရမ$%&က()ပ+လ(%၊ အသu$%ဝင()iuင(eသ%လ-%) 
• စ"eရ%သ'− ဒ"စ$eရ'ဆရ$က အ"မင%တစ%ခuန+, စ"အ$မ&eရ)တတ+တယ+လiu0 န"မည%&က()လ")၊ 
• ထuတ$eဝမ( (သတင$%စ'လ'%၊ ဂ"#နယ&လ#(၊ အဖ#$%အစည()လ+)) ၊ ဒ"ဟ$eတ'က အ"မင%တစ%ခu 

ဒ"မ$မဟuတ( ရည#ရ$ယ#ခ'က#တစ#ခuရ,i.ကလ01၊ 
• အ"ခ$%ထuတ)eဝထ$%တ,-အရ$eတ/န,1 ကiuက$ည&မ(ရ*iရ+,လ./၊ 
• အ"ခ$%ထuတ)eဝမ-eတ.မ/$eရ$ ကiu$က%$eဖ%()ပခ,ရလ%$၊ (Google Scholar ကiu အသu$%&ပuပ)။) 

eအ#က%eဖ#%'ပပ)အခ+က%eတ-ကeတ#. eက#င%&တ()အရင%&အ,မစ%eတ/န(1 မeက$င&'တ)*အရင&'အ-မစ&eတ/ကiu 
eဖ#$%ပထ#(တ#ပ*။ သတiထ%&ရမ)%ကeတ%, အရင$%အ&မစ$eတ+က အသu$%ဝင(လ*%၊ အသu$%မဝင)ဘ+%လ-% 
ဆiuတ%ကiueတ%( ရ"ieနတ'(အe*ခအeနeပ-မ/တည12ပ34 ဆu#$%ဖတ(ရမ+,%ဖစ(ပ/တယ(။ တစ#ခ%iu(eတ*က 
တစ#ခ%iu(အe+ခအeနမ./ eက#င%&'iuင%eပမယ-% အ"မ$တမ&'မeက"င$%&iuင$ပ*ဘ,%။ 

eက#င%&မ(န%တ+,အရင%&အ/မစ%မ1#& မeက$င&'မ(န&တ+,အရင&'အ/မစ&မ1$' 
!iuင%င&တက)အဖ,-.အစည%1မ3)1 (World Bank, 
IMF, EU) 
 

ပuဂ$iuလ(eရ+ဆiuင(ရ. eဖစ$%ဘuတ%အeက+င$%မ.+/၊ 
တ"တ#တ$%&င(# 
အ"ခ$%လ'မ)က+န-ယက-စ$မ0က-12$မ0$% 

အစiu%ရအသ(%သ(% ပuဂ$iuလ(eရ+ဆiuင(ရ. ဘeလ$% (blogs) 
မ"#$(Medium !"င$% BlogSpot အပ#အဝင&) 
 

သတင$%ဌ'နမ*'%၊ BBC,Sky, Aljazeera အ"ခ$%eသ$ အရင$%အ&မစ$မ)*%မ+ 
အe#က%င'(အရ% မ"#$ကiu 
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!ပန$လည$eဖ)$!ပ*ကeသ) websites 
မ"#$(မ"ရင%&မ'(&ကiuသ( ရ"#eဖ&ပ(။) 

  
 

သက#eသအeထ'က#အထ'(မ*'(အ'( ခ"င$%ခ"iန%ဆu*+,ဖတ%နည%+ သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'* 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%က အ"ဆ$ယ&'iuင+င&eတ.မ0"ရ0iတ23 ဝ"#စiuက(ပ*iu#မ-အe0က1င(#ကiu eမ#$မန&#လ(ပ*တယ&။  

eအ#က%မ'#ရ'iတ+, အရင$%အ&မစ$eတ+ရ,- အရည$အeသ'(ကiu ခ"င$%ခ"iန%အက*+ဖတ%ပ/။ eအ#က%ပ' checklist 
က quote လuပ$ဖiu'အတ*က$ ဒ"အရင&'အ(မစ&eတ-ဟ/ eက#င%&လ#&၊ မeက$င&'လ$'ဆiuတ$ကiu 
က"ည$ဆu'()ဖတ,eပ(ပ"လiမ&'မယ'။ 

• ထuတ$eဝခ()တ()eန+စ-(။ (အသu$%&ပuဖiu+သiပ,eဟ/င,%eန2ပ3လ/%) 
• စ"eရ%သ'၊ ဒ"စ$eရ'သ)ဟ$ အe#က%င'(အရ%တစ'ခuအeပ/ အ"မင%တစ%ခuသ+,သန.% ရ"iတ%&လ(လiu* 

လ"သiမ&'(သလ'(။ 
• ထuတ$eဝမ( (သတင$%စ'/ဂ"#နယ&/အဖ#$%အစည())၊ ဒ"အဖ%&'eတ%မ+, agenda ဒ"မ$မဟuတ( 

အ"မင%တစ%ခuခu သ"#သန%&ရ(iတယ&လiu% ထင#သလ&'။ 
• ဒ"မ$%eရ(သ%(ထ%(တ,-အe/က%င2(အရ%eတ3က အ"ခ$%သ'eတ* 

eရ#သ%#ထuတ)eဝထ%#တ+,ဟ%eတ.န+0 ည"#$တ&မ(ရ*iသလ./။ 
• ဒ"အe%က'င)*အရ'eတ-ကiu တ"ခ$%ထuတ(eဝမ,eတ-မ.$ !မင$ရ၊ ဖတ#ရသလ'(။ (Google 

Scholar ကiu အသu$%&ပuပ)။) 
  

1. http://www.value-chains.org/dyn/bds/docs/497/Marsh_OxfamMPDFBamboo.pdf 
 

2. http://growinginclusivemarkets.org/media/cases/Vietnam_MekongBamboo_2011.pd
f  
 

3. http://www.fao.org/docrep/x2450e/x2450e0a.htm 
 

4. http://www.mmbiztoday.com/articles/bamboo-exporters-seek-foreign-support 
 

5. http://asianfarmers.org/?p=4891  
 

6. http://www.inbar.int/sites/default/files/INBAR%20South%20Asia%20Strategy%20
2016-2020.pdf  
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စ"တမ%&တiuမ)"& eရ#သ%#&ခင)# 
စ"တမ%&တiueရ&သ"&,ခင%&ဆiuင%ရ" အဆင$%!မင$% သင#တန#& 
ဒ"သင%တန%(ကeတ+, အeတ$%အ&ကu) ရင,-သueတသ0eတ$အတ$က-1ဖစ-4ပ06 ယ"eကeအ&က'လ)တ'eတ&'မ,& 
စ"တမ%&တiueတ*ကiu ဒ"ဇiuင'(ဆ*+နည'(၊ eရ#သ%#နည(#၊ ထuတ$eဝနည$)အစရ-iတ/0 နည#$လမ#$eက)င#$eတ,ကiu 
ယ"eကeအ&က'လ)တ'eတ&'မ, စ"တမ%&တiuဥပမ"eတ,ကiu သu#$%ပ'$ ရ"#eဖ&eဆ&(e)&(သ&#(မ"#,ဖစ.ပ0တယ.။  

က"န$eတ'$တiu*eတ+ ယ"eကeအ&က'လ)တ'eတ&'ရ,- Food Waste ဆiuတ%& စ"တမ%&တiuကiu ဥပမ$အeနန() 
အသu$%&ပueဆ+%e,+%သ+-%မ/-&ဖစ2ပ3တယ2။ eအ#က%ပ' link အတiuင&' ရ"#eဖ&ဖတ()*+iuင(ပ0တယ(။  

http://researchbriefings.parliament.uk/ResearchBriefing/Summary/CBP-7552 

စ"တမ%&တiuအဖu$% 
• eခ#င%&စ(%ကiu တiu$iuင&သeလ*က& တiuသင&'ပ)တယ'။ တ"ပiuင'နက'တည'+မ-.ပ/ အ"ဒ$eခ'င)*စ,)တiuဟ1 

စ"တမ%&တiu အe#က%င'(အရ%ကiuလည'( စ"ဖတ%သ'eတ)ကiu အသieပ&'iuင*ရပ,မယ*။  
• စ"တမ%&တiuထuတ%eဝတ,-eန/၊ update !ပuလuပ&'ပ()တ+,eန/eတ0ရ+2 အန#$စပ'ဆu*$eန,eတ.ပ/ဝင'ပ/တယ'။ 

စ"တမ%&တiuကiu eန#က%ဆu() update လuပ$ထ&'တ)*eန-စ/)ပ0ဝင$သင*$ပ0တယ$။   
• လ"တ$eတ&$သueတသနဝန$eဆ&င$မ.ရ01 တ"ဆiပ&eတ(ကiu သu#$သင&'ပ)တယ'။ စ"တမ%&တiuကiu 

လ"တ$eတ&$က(ပuစuတ&(ဖစ$တ./အတ1က$ အစiu%ရန() မသက$ဆiuင$ဘ*+ဆiuတ-.အe1က2င$+ကiu 
စ"ဖတ%သ'eတ)ကiu အသieပ&ဖiu) အeရ$%က'$ပ)တယ,။  

မ"တiက" စ"မ$က&'(" 
• စ"တမ%&တiu ဖ"#$စည'(တည'eဆ,က'ပu0မ23ကမ'( 

o အဓiပ%&ယ(ဖ*င,(ဆiuခ0က(န34 statistics မ"#$ 
o အက#iu&သက(eရ+က(မ-န/0 ဘ"e$က"င'( ဒ"အe%က'င)*အရ'က အeရ$%က'$ပu* 
o မ"ဝ$ဒမ&'(/ ဥပeဒမ&'( 
o အ"ခ$%အဖ'()အစည$%မ'(%မ) eဆ#င%ရ'က%eနမ+အe-ခအeနမ/#0 
o !iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%မ0 
o အန#ဂ%တ' 

• ၁။ eခ#င%&စ(%)က+& − eယဘuယ%eခ'င)*စ,)။ 
o ၁.၁။ eခ#င%&စ(%ခ)* − eခ#င%&စ(%ထ*မ,-ပ#တ*0 အeသ$စiတ(အခ*က(အလက(မ*.$ 

§ eခ#င%&စ(%အeသ&မ,-&− eခ#င%&စ(%ခ)*ရ*, အeသ$စiတ(အခ*က(အလက(မ*.$ 
• !iuင%င&တက)န+,သက%ဆiuင%တ+/အခ2က%အလက#eတ&ဟ( အ"ခ$%အခန'%eတ*မ,$လည'% ပ"တတ$တယ$ 

ဆiuတ%ကiu သတi$ပuရမ)*$ဖစ-ပ.တယ-။ !"င$%ယ'($eဆ+%e!+%ခ-က$eတ+ဟ1 အeရ$%က'$တယ*ဆiuရင* 
eခ#င%&စ(%အသစ%တပ%-ပ.&eတ/0 eဆ#$e%#$သင()ပ+တယ)။  

• eခ#င%&စ(%eတ*ကiu eမ#ခ%န'#eတ%အ*ဖစ'န-.လည'# eပ#လiu'ရပ)တယ,။  
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အက#$%&ခ#uပ% 
• အဓiကအခ&က'အလက'မ&*+ကiu ပထမဆu&'စ"ပiuဒ'မ)" eရ#ထ%#ပ'တယ*။ လ"တ$eတ&$အe(က&င$+ 

မiတ$ဆက$န() စ"တမ%&တiueရ&ရတ+, ရည#ရ$ယ#ခ'က#မလiuပ.ဘ01။ (ဌ"နရ%&တ(ဆiပ,န%- 
‘သတi$ပuရန)’န"#ဆiuရင) လu#eလ%က'ပ)တယ'။) 

• အက#$%&ခ#uပ%ထ+မ-.ပ/တ+1 စ"ပiuဒ'တစ'ခuခ*င',စ-တiuင',ဟ" စ"တမ%&တiuရ*+ မ"တiက"မ&"ပ(တ)* 
eခ#င%&စ(%တစ%ခuခ+င%&စ,ကeန အ"#စ%ခ'uပ"ထuတ"&'တ"ထ()တ( !ဖစ$ပ&တယ$။  

• ပည#ရပ%ဆiuင%ရ#စက#,လu.,eတ1၊ sources (သiu$) footnotes eတ# မသu$%ရပ(ဘ*%။  
• ဝ"က$တiueတ)ကiuအသu,-.ပuပ"။ (ဝ"က$တစ'ခuမ+, စ"လu%&eရ ၃၀ eလ#က%ပ' အမ#$%ဆu(%သu(%ပ+။) 

စ"ပiuဒ'တiuတiueတ*ကiu အသu$%&ပuပ)။ (စ"တစ$ပiuဒ$မ*" အမ#$%ဆu(% ဝ"က$သu'(e*က+င-(ပ/ 
eက#င%&ပ(တယ%။) 

ဂရပ$ဖစ$eတ)၊ ပu#eတ&၊ statistics eတ#န%& graphs eတ# 
• ‘Snipping tool’ ကiu အသu$%&ပuပ)။ (ဒ" tool ကiu ကiuယ%&က'န&)ပ+တ-ထ/ download လuပ$လiu& 

ရပ#တယ&။ ကiuယ%&အတ)က&အသu+,ဝင&မယ%& graphic eတ#၊ chart eတ#ကiu eတ#$ရင' သu#$လiuက(ပ*။ 
Source eက#င%&eက#င%&လuပ%eပ&ဖiu,ပ-ပ.။ ဒ"မ$ အ"ခ$%သ'eတ* ဒ"ပu%eတ( ဘယ#ကလ&တယ# 
ဆiuတ%ကiu သi#ပ%& ရ"#ခ%င'ရင' !ပန$သ&'(ရ*'လiu.ရeအ'င$ပ2။) 

• ဘယ# chart (သiu$) graph မ"#မဆiu၊ title ထည#$%ဖစ$eအ*င$ထည#$ပ-။ ဒ"လiuမ' ကiuယ%ဖတ%eနတ* 
ဘယ#အe&က(င#*အရ(လ-၊ ဘယ# unit ကiu သu#$ထ&$တ&လ) ဆiuတ%ကiu သiရမ%&'ဖစ*ပ,တယ*။ 
!ပ#$eတ'( ကiuယ%သu'(တ"# graph က န"#လည&ဖiu* လ"ယ$သလ&'ဆiuတ&ကiuလည$' စ"#$စ%$ရမ(% 
!ဖစ$ပ&တယ$။  

• Statistics eတ#ကiu eခ#တ%&ပ()သu,)ပ-။ !ပ#$ရင' ဒဿမကiန'(အမ*+(,က-(န./မ0ပဘ. rounded 
!ဖစ$eအ'င$ လuပ$%ပ&' unit eတ#အ%&လu)&ကiu eဖ#$%ပeပ'ရမ*#%ဖစ$ပ,တယ$။  

Text မ"#$ကiu format !ပuလuပ&!ခင&) 
• သင#$eတ'$တ(#eနရ"တiuင'(မ*" bullet list ကiu အသu$%&ပuပ)။  
• Numbered list ကလည$%အသu)%ဝင$,iuင$ပ/တယ$။ 
• အဓiကအခ&က'အလက'eတ+ကiu ရ"င$%&ပဖiu+လiuမယ$လiu+ထင$ရင$ text eတ#ကiu box ထ"ထည$%eရ(ဖiu, 

စ"#$စ%$&iuင#ပ+တယ#။ 

 Quotes မ"#$န&' paraphrasing မ"#$ 
• ရ"ည$တ&' (စ"e$က"င'(တစ'e$က"င'(ထက'ပiuတ./) quote eတ#ဆiu block quote သu#$ပ&။ 

အ"ဒ$လiuလuပ)ဖiu+ ကiuယ% quote လuပ$ခ&င$တ)* စ"ကiu indent !ပuလuပ&'ပ() font size ကiu 
တစ#ဆင&#eလ)*&ပ,။ 

• အရင$%အတiuင$%)ပန$eဖ.$)ပဖiu/eလ.က$ အeရ$%က'$တ)*စ,လu/$eတ0ဆiu normal quotes 
ကiuပ%အသu()*ပuပ,။ 
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• ကiuယ% quote လuပ$ခ&င$တ)* အe#က%င'(အရ%အမ+%(စuကiu paraphrase နည#$န%& eရ#သ%#ပ'။ 
ဒ"လiuနည()န*+မ-သ/ အ"ခ$%သ'eတ*လည-% အသu$%&ပu)iuင,မ./&ဖစ,ပ2တယ,။  

Footnotes မ"#$ 
• ကiuယ%သu'(သမ*သက%eသeတ- အကuန%လu'(အတ*က% source မ"န$မ"န$ကန$ကန$ 

တပ#eပ%ရမ()*ဖစ#ပ-တယ#။  
• Footnote eတ#အ%&လu)&အတ#က+ format တစ#ခuထ' အသu$%&ပuရမ+,&ဖစ/ပ0တယ/။ (စ"eရ%သ' 

(သiu$) eရ#တ%&အဖ)%*အစည-#၊ eခ#င%&စ(%၊ eန#စ%&၊ webpage !ဖစ$ပ& သ"#$eရ#က(ဖတ(+,ရယ.ခ01သည1( 
eန#စ%&) 

• eခ#င%&စ(%eတ*ကiu hyperlink eတ#န%& ကပ#ပ$။ (url eတ#န%& မ"ပပ$န&')။ ဒ"လiuလuပ'ဖiu)ဆiuရင' 
ကiuယ%လiuခ(င%တ+, url ကiu  copy က"#$ပ&#eတ)* footnote ထ"မ$%ရ$iတ") eခ#င%&စ(%ကiu select မ"တ$၊ 
!ပ#$ရင' Control န"# K ကiu eပ#င%&'(iပ%၊ url ကiu paste !ပuလuပ&'ပ()eတ,- ENTER/RETURN 
ကiu !"iပ%ပ&။ 

• အeရ$%က'$တ)* သတင$%အခ(က$အလက$eတ,၊ စ"ရ$က&စ"တမ&)တစ&ခuက တiuက%&iuက%ကiu'က(' 
ထ"#တ%& sources eတ#ဆiuရင) hyperlink ကပ#eပ%လiuက#ဖiu* စ"#$စ%$&iuင#ပ+တယ#။  

• ibid ကiu !ပ#$ခ&'တ&' footnote အတiuင&'ပ)လiu+ eဖ#$%ပခ(င$တ+,အခ. သu#$%iuင(ပ*တယ(။  
• ကiuယ%&အeနန*+ အသင$%eတ(%ဆu+,-ဖစ%မယ%လiu4ထင%ရင% လ"တ$eတ&$ကeန ထuတ$eဝထ'(တ)* အ"ခ$% 

စ"ရ$က&စ"တမ&)eတ$၊ အ"ခ$%လ'တ)eတ$)သueတသနဌ$နကeန eရ#သ%#ထ%#တ() စ"တမ%&တiu 
eတ#ကiu source တစ#ခuအeနန)* ကiu$က%$&iuင(ပ*တယ"။  

ဥပeဒမ&'( (Legislation) 
• ဥပeဒမ&'(အ'(လu,(ကiu link eပ#ထ%#ပ&။ (!ဖစ$%iuင$ရင$ text ထ"မ$%န"' footnote ထ"မ$% 

hyperlink ကပ#ထ%&eပ&လiuက#ပ+။) 
• ဥပeဒစတင( အသက$ဝင$တ()eန, (သiu$) ဥပeဒအ&ဖစ)&ပဌ+န)-ခ/0တ/0eန2ကiu ရ"င$%ရ"င$%eဖ($)ပထ(%ပ,။ 
• လ"တ$eတ&$တ'င$)eဆ')e+')eနတ-. မ"ဝ$ဒeတ(ဟ* ဥပeဒeတ&န() ဘယ#လiuစပ#ဆက#မ,ရ.iသလ0 

ဆiuတ%ကiu ရ"င$%လင$%တင$(ပပ*။  

!iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%မ0)+ 
• ကiuယ%ဘ'e)က'င+% !iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%ကiu ထည#$eရ'တ)လ+ဆiuတ)ကiu ရ"င$%လင$%eအ)င$ 

eရ#သ%#ပ'။ !မန$မ%&iuင$င*န+, ယ"#$မယ&$'iuင$င+က !မန$မ%&iuင$င*န+, အရမ$%တ'လiu+လ,%၊ 
အရမ$%က'(လiu,လ(%။  

• !iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%ဆiuရင% !iuင%င&eတ)အမ,-./က1.ပ3ရမယ%လiu7 မထင$ပ&န()။ တစ#ခ%တစ#eလ 
အiမ$န&'ခ)င$'+iuင$င-အခ)iu/ကiuပ2 ထည#$eရ'ရင$ရပ*+ပ,။ စiတ$ဝင$စ'(စရ'eက'င$(တ,- 
!iuင%င&တစ%!iuင%င&ကiuပ+ eရ#$%ပ'$()င+$ယ-.+ရင+eတ0င+ ရ"iuင&တ()အe,ခအeနeတ/ရ0iတတ&ပ2တယ&။ 
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• အမ#$%eလ%စ$%ရတ+, !iuင%င&တက)အဖ,-.အစည%1eတ,ကiu !"င$%ယ'($ခ*က$eတ.ရ01 အဓiက source 
အ"ဖစ%န'( အသu$%&ပu)iuင,ရင,eက0င,%ပ1တယ,။ ဥပမ$ World Bank တiu$၊ OECD တiu$၊ EU 
တiu$လiuမ'iu)။ 

သက#ဆiuင#ရ) မ"ဝ$ဒနယ(ပယ(မ*+,-.င0( အန#ဂ%တ' 
• မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, စ"တမ%&တiuရ*+ အeန$က&ပiuင&+အခန&+eတ.မ"# ကiuယ%eရ(eနတ+, မ"ဝ$ဒ 

အe#က%င'(အရ%ဟ% အစiu%ရရ'(က*ယ,-ပန0,တ'2မ4ဝ6ဒeတ9န'0 ဘယ#လiuဆက#စပ#မ'ရ)i !iuင%သလ( 
ဆiuတ%ကiueရ)ဖiu+ အခ#င%&အeရ)eက+င&)တစ#ခu !ဖစ$တတ$ပ'တယ$။  

• !ပ#$eတ'( စ"တမ%&တiuအeန"က%ပiuင%&မ/"ပ0 NGOs န"# အ"ခ$%eသ$ အဖ#$%အစည()eတ#က 
ဒ"eခ%င'(စ*'န,-ပတ'သက'2ပ"( စ"ရ$က&စ"တမ"#eတ&ကiu ထuတ$eဝထ'(တယ$ဆiuရင$ ထည#$eရ#ဖiu$ 
အခ#င%&အeရ)eက+င&)တစ#ခu !ဖစ$ပ&တယ$။  

• လ"တ$eတ&$က ထuတ$%ပန$ထ()တ*+ စ"ရ$က&စ"တမ&)eတ$ကiu ထည#$သ&င$(eရ(သ+(,ပ.( 
လ"တ$eတ&$က ဒ"အe%က'င)*အရ'ကiu eဆ#$e%#$&ပ($)ဖစ,e-က/င,$ကiu eဖ#$%ပ'iuင$ပ+တယ$။ 

• အ"ခ$%လ'တ)eတ$)သueတသနဌ$နeတ/အe0က$င)%ကiu လ"ပiuသieအ%င' သ"တiu&ရ() စ"တမ%&တiueတ* 
ကiu link eလ#eတ%န'( ကiu$က%$eဖ%()ပထ%$ဖiu, အခ#င%&အeရ)ရ*iပ-တယ&။  

eန#က%eက&#ဖu)*န+, စ"တမ%&တiu သတi$ပuရန)စ+ 
• လ"တ$eတ&$သueတသနဌ&နရ,- က"၊ မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/န(1 မ"ပiuင'ခ)င*' (copyright) ကiu 

အ"မ$တမ&' eဖ#$%ပပ'။  
• ဥပeဒအe&က(င*+အရ သueတသနဌ'နရ"# ရပ#တည#ခ'က#ကiu eန#င%အတ(က% ရ"င$%လင$%eအ)င$ 

eရ#သ%#ထ%#ပ(။ (ဒ"စ$တမ'(တiueတ,ကဟ$ ဥပeဒအရ အ"က$eပ'တ)မ+iu'မဟuတ0ပ1 
ဆiuတ%မ'iu)) 

• eဝဖန%အ'က)*ပuခ.က%eတ0 eပ#ခ%င'တယ'ဆiuရင' eပ#လiu'ရeအ*င, စ"တမ%&တiueရ&သ"&သ,ရ-. 
ဆက#သ%ယ#ရမယ)#လiပ#စ.eတ%ကiu ထည#$သ&င$(ထ)(ပ+။  
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ဥပeဒ%ကမ()ဆiuင(ရ/ စ"တမ%&တiueရ&သ(&နည+& သင#တန#& 
ဥပeဒ%ပueရ(ဟ* လ"တ$eတ&$ရ() အဓiကလuပ(ငန(+တ-ဝန(မ0-+eတ2ထ4က တစ#ခu&ဖစ#ပ)တယ#။ 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ#က လ"တ$eတ&$ကiuတင$+ပလ&တ-. ဥပeဒ%ကမ()eတ+ကiu eထ#က%ခ'မယ%၊ 
ကန#$က%က$မယ$ အစရ$iသ'ဖင*+ ဆu#$%ဖတ()ကရပ-တယ(။ ဒ"လiuဆu'()ဖတ,-iuင,ဖiu/အတ#က% ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuကiu 
ဥပeဒအ&ဖစ) !ပဌ$န&'လiuတ,- ရည#ရ$ယ#ခ'က#မ'*+၊ အ"ဒ$ဥပeဒ%ကမ()ရ+, ထ"#$ခ&#မ(၊ အeရ$ပ&မ(eတ*အeပ$ 
သက#ဆiuင#ရ)နယ#ပယ#မ. က"မ$%က&င$သ)မ&*%ရ,-အ"မင%မ&'( စတ#eတ%ကiu မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ကင+,န(. 
ရ"င$%ရ"င$%လင$%လင$% eရ#သ%#ထ%#တ() စ"တမ%&တiueတ*ကiu ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က ဖတ"#$%iuင"ဖiu* 
မ"ဖစ%မeနလiuအပ%ပ-တယ%။ 

လ"တ$eတ&$သueတသနဌ&နeတ+ဟ& အထက$eဖ'$(ပပ*စ'တမ$.တiuမ1'.ကiu eရ#သ%#!iuင%တ'( တမ#ထ#%&ခ(% 
eက#င%&မ(န%တ+, အeနအထ%&မ(%ရ(iပ,တယ/။ သueတသနဌ'နရ)* စ"မ$ခန'(ခ)*မ+ဆiuင(ရ1 မ"ဝ$ဒမ&'(ထ*မ+' 
‘…အeရ$%က'$eသ) ဥပeဒ%ကမ()မ*+)ကiu စ"တမ%&တiuအ*ဖစ% eရ#သ%#သ&%# မည#…’လiu$လည#$ 
ပ"ရ$iပ"တယ(။  

ဘယ#ဥပeဒ%ကမ()ကiu eရ#$ခ&ယ(eရ$သ*$+ကမလ/။ 
သueတသနဌ'နမ)'*eတ+ဟ' လ"တ"eတ$"ကiu အဆiu%ပuတင*%ပလ,တ-. ဥပeဒ%ကမ()အ"#လu&#ကiu စ"တမ%& 
တiuအ%ဖစ(eရ+သ-+.iuင(ဖiu0 အခ#iန&လu)eလ+က&မ.မရ0iပ2ဘ45။ ဘယ#ဥပeဒ(ကမ#+ကeတ-.!ဖင$%‘အeရ$%က'$’ 
!ပ#$ စ"တမ%&တiuအ*ဖစ%eရ&သ"&ဖiu/လiuအပ&မယ"ဆiuတ'ကiu သueတသနမန'eနဂ)*eတ+က ဆu#$%ဖတ(ရမ+, 
!ဖစ$ပ&တယ$။ ဒ"လiueရ(သ*(ဖiu, အe#က%င'(အရ%အမ+%(အ,ပ%(ကiu ထည#$သ&င$(စ*$(စ+(ရပ#မယ&။ ဒ"လiu 
စ"#$စ%$တ'( eနရ$မ&$ လတ#တeလ$လ%အမ($)စiတ,ဝင,စ$)မ/ရ1iတ23 အe#က%င'(အရ%eတ+ကiu စ"တမ%&တiu 
အeနန$% eရ#သ%#ဖiu)*ပင-ဆင-တ01eနရ%မ4% ထည#$သ&င$(စ"#$စ%$ရတ() အခ#က%eတ(န*+ ဆင#တ%ပ'တယ#။ 

• ဒ"ဥပeဒ%ကမ()အe%က+င()ကiu မ"ဒ"ယ%eတ(က ဘယ#eလ&က#eဖ#$%ပeရ(သ#(*ပ+(!ပ#လ%။ 
တကယ$လiu( သတင$%ဌ'န)က+% တစ#ခu၊ !"စ$ခuက ဒ"ဥပeဒ%ကမ()အe%က+င()ကiu မ"က$ခဏ 
eဖ#$%ပeရ(သ#(ထ"#တယ&ဆiuရင& စ"တမ%&တiuအeနန,- eရ#သ%#ဖiu) စ"#$စ%$&iuင#ပ+တယ#။ 

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%အမ-'(အ.ပ'(က enquiries eတ#ကတဆင'( ဒ"ဥပeဒ%ကမ()အe%က+င()ကiu 
eမ#$မန&#ထ(#တ(မ*iu#ရ.iသလ(#။ 

• NGOs eတ#န%& (UN အစရ$iသ'ဖင*+) အ"ခ$%အဖ'()အစည,%eတ'က ဒ"ဥပeဒ%ကမ()အe%က+င()ကiu 
အစ#ရင&ခ(စ)eရ#သ%#ထuတ)eဝခ,-တ%မ/iu# ရ"iပ%သလ()။ 

• မiမiရ$% သu#$သပ&ဆu#$(ဖတ&ခ,က&− အeတ$%အ&ကu) ရ+ieသ. လ"တ$eတ&$သueတသနဝန$ထမ$-တစ$ဦ- 
အeနန$% ဒ"ဥပeဒဟ' !မန$မ%&iuင$င*အတ-က$အeရ12က31တယ$လiu6 ထင#$မင#ယ'ဆပ*သလ#$။ 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-ကiu စ"တမ%&တiuမ)တဆင,% eရ#သ%#အသieပ#သင*+ပ,သလ%#။  

ဘယ#သueတသနဌ*နက တ"ဝန%ယ'eရ*သ"*မလ.။  
ဘယ#ဌ%နeတ)က ဘယ#ဥပeဒ%ကမ()ကiu တ"ဝန%ယ'eရ*သ"*မလ.ဆiuတ.2 အeရ$%က'$တ)* အခ#က%ကiu 
ထည#$သ&င$(စ*$(စ+(ဖiu/ က"န$eနပ'eသ)တယ$။ ဘ"#ဖစ&လiu*လ+ဆiueတ"/ သueတသနဌ'နeတ(က 
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အ"ခ$%ဌ$နတစ*ခuက eဆ#င%ရ'က%)ပ+,-ဖစ%တ12 လuပ$ငန$'တစ$ခuကiu မလiuအပ'ပ( အစမ$အဆu'( ထပ#မ% 
လuပ$eဆ'င$ရတ+,အ.ဖစ$က eရ#$င&က()&*iuင&ဖiu.အတ1က&2ဖစ&ပ5တယ&။ 

ဒ"လiueရ()င+က-.+/iuင+တ12 နည#$လမ#$တစ#ခuကeတ-. ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuကiu စ"တမ%&တiuအ*ဖစ% 
eရ#သ%#သင'(တယ(လiu. ထင#တယ#ဆiuရင# အ"ဒ$ဥပeဒ%ကမ()ကiu ပထမဆu&'eဆ#$e%#$တင()ပမယ-( 
လ"တ$eတ&$ရ() သueတသနဌ'နက တ"ဝန%ယ'eရ*သ"*ဖiu$ !ဖစ$ပ&တယ$။ (ဥပမ$အeနန() အ"ဒ$ဥပeဒ%ကမ() 
ကiu အမ#iu&သ(&လ*တ,eတ(,မ.( ပထမဆu&'တင#$ပလ'ခ)*ရင# အမ#iu&သ(&လ*တ,eတ(,သueတသနဌ#နက 
တ"ဝန%ယ'eရ*သ"*ဖiu/ !ဖစ$ပ&တယ$။) 

ဥပeဒ%ကမ()eသတ, - (The Bill Box) 
ဒ"ဖiuင%တ'(ကeတ$% (က"န$%ပ'တ)ထ+က ဖiuင%တစ%ခuလည%+,ဖစ%-iuင%ပ/တယ%) ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuန/0 
ပတ#သက#&ပ'( အသu$%ဝင()iuင(တ,-၊ စiတ$ဝင$စ'(ဖ*ယ$eက'င$(.iuင$တ01 စ"ရ$က&စ"တမ&)eတ$ကiu သiမ$%ဆည$% 
ထ"#တ%& ဖiuင%တစ%ခu)ဖစ%ပ+တယ"။ သက#ဆiuင#ရ)စ)ရ+က#စ)တမ#.eတ+ကiu တစ#eနရ'တည#)မ+' စuစည$% 
သiမ$%ဆည$%ထ"#$ခင'#e)က"င+' enquiry eတ#ကiu e"ဖတ%&eနရ)မ+)!ဖစ$eစ၊ စ"တမ%&တiueတ*ကiu 
eရ#သ%#&ပuစuတ,-eနရ%မ"#!ဖစ$eစ ဆ"eလ%&'တ)*သတင'-အခ%က'အလက'eတ1ကiu ထည#$%ပ'( အခ#iန&တiuတiuန%& 
eက#င%&eက#င%& eရ#သ%#&iuင*eစပ-တယ*။ 

အ"ဒ$ဥပeဒ%ကမ()eသတ, -ကiu ထiန$%သiမ$%ဖiu*အတ#က% ဝန#ထမ#&တစ#ဉ*&ကiu တ"ဝန%eပ(သင+%ပ,တယ%။ 
ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuကiu လ"တ$eတ&$တစ#ခuမ'( eဆ#$e%#$eန#ပ%ဆiuရင+ eဆ#$e%#$eနတ() က"လပတ&လu() 
သက#ဆiuင#ရ)လ+တ#eတ)#ရ./ ဝန#ထမ#&ကပ# လ"တ$eတ&$အစည$*အeဝ*ခန$*မတ/င$*က ကiuယ%စ'(လ*ယ% 
eတ#ရ%& eမ#ခ%န'#eတ#၊ မiန$%ခ"န$%eတ#၊ မ"ဒ"ယ%eတ#ရ%& eရ#သ%#ခ'က)eတ#၊ အစiu%ရရ"# ထuတ$%ပန$e)က%င,ခ.က$ 
eတ#န"# အ"ခ$%အဖ'()အစည,%eတ#က ထuတ$eဝထ'(တ"# စ"ရ$က&စ"တမ&)eတ#ကiu ရ"#eဖ&ဖတ()*တ"တiu%၊ 
စueဆ%င'(တ"တiu$ကiu !ပuလuပ&ရပ(မယ"။ ဥပeဒ%ကမ()*+င-(သက(ဆiuင(တ3- စ"ရ$က&စ"တမ&)တစ&ခu 
ထuတ$eဝ'ပ)*တ+,အခါ print ထuတ$%ပ'( eသတ$ %တစ'ခuမ+% သiမ$%ထ'%တ'မ)iu%၊ ဒ"မ$မဟuတ( အ"ဒ$ 
ဥပeဒ%ကမ()န+, သက#ဆiuင#တ)* ဖiuင%မ'(တ*+,ပ./ သiမ$%ထ'%တ'မ)iu% စတ#eတ%ကiu eဆ#င%ရ'က%သင#$ပ&တယ$။  

ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuကiu ပထမလ%တ'eတ)'အတ"င$%eဆ"%e("%)ပ+%လiu/ eန#က%လ'တ%eတ#%တစ%ခuကiu eပ#ပiu& 
လiuက%တ'(အခ+ ဥပeဒ%ကမ()eသတ$ %ကiu တ"ဝန%ယ'ထiန%*သiမ%*ရတ./ဝန%ထမ%*ဟ" တစ#ဖက#လ"တ$eတ&$က 
သueတသနဝန'ထမ'*ဆ,ကiu အ"ဒ$eသတ$ %ကiu လ"#e%ပ'င)*eပ*ရပ,မယ)။ အ"ဒ$eသတ$ %ကiu လက#ခ%ရရ'iတ*+ 
သueတသနဝန'ထမ'*က ဥပeဒ%ကမ()န+,သက(ဆiuင(တ+3 update မ"#$န&' သက#ဆiuင#ရ)စ)ရ+က# စ"တမ%&eတ( 
ကiu အ"ဒ$eသတ( )ထ"မ,) !ဖည$%စ'က%သiမ%,ဆည%,သ'.,/iuင%ဖiu2 !ဖစ$ပ&တယ$။ 

သတင$%အခ(က$အလက$မ(,%ကiu ဘယ#eနရ'ကeန ယ"#ကမလ'။  
အeရ$ပ&တ() က"#$ခ#&မ(အနည,&ငယ,ရ0ieပမယ4, အ"ခ$%သueတသနစ$တမ-%တiueတ/ကiu eရ#သ%#ဖiu)အတ#က% 
!ဖစ$eစ၊ enquiries မ"#$e&ဖ(က#$ဖiu$%ဖစ'eစ သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ကiu ရ"#eဖ&တ()eနရ#မ"# 
eအ#က%ပ'အရင%*အ"မစ%eတ(ကiu အသu$%&ပu)iuင,ပ-တယ,။ 
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• Global New Light of Myanmar - !မန$မ%&အလင$*− ဥပeဒ%ကမ()မ*+ ပ"ဝင%တ'( 
အe#က%င'(အရ%မ+%(eတ#ကiuဖတ()*ဖiu+ အဓiကအရင'(အ)မစ'တစ'ခu၊ ဥပeဒ%ကမ()ကiu လ"တ$eတ&$ 
ကiuတင&'ပမယ+& အခ#iန&ဇယ)*၊ အစiu%ရရ'( အစ#အစ$%မ'()၊ ဥပeဒ%ကမ()ရ+, မ"ဝ$ဒန'( ပတ#သက#တ&' 
အe"က$င&'အရ$မ+$'ကiu ဖတ#$%&iuင#တ*+ အဓiကအရင'(အ)မစ'တစ'ခu (ထuတ$eဝ'ပ)*ခ,-တ,- 
သတင$%စ'eတ)ကiu သiမ$%ဆည$%ထ)%တ+, eမ#$က&န$(လင+$ခ$ကiu သ"#$ဖတ'ခ)င'တယ'ဆiuရင' 
eအ#က%ပ'လင*%ခ% အတiuင&'လiuက&*ပ,' ဖတ#$iuင#ပ)တယ#။  
http://www.moi.gov.mm/npe/nlm/ 

• အစည$%အeဝ%ဌ)နမ,)%− ဥပeဒ%ကမ()မiတ, -ကiu အစည$%အeဝ%ဌ)နeတ,ကeန ရရ"i$iuင'သင)' 
ပ"တယ%။ ဥပeဒ%ကမ()န+, ပတ#သက#တ&' အခ#iန&ဇယ)*eတ-ကiu ရယ#ဖiu' အစည$%အeဝ%ဌ)နဟ) 
အသင$%eတ(%ဆu+,၊ အeက$င&'မ)န&ဆu-'.ဖစ&ပ2တယ&။  

• အ"ခ$%eသ$ !မန$မ%&သတင$*ဌ%နမ,%*။ 
• သက#ဆiuင#ရ) မ"ဝ$ဒနယ(ပယ(eတ,မ-. လuပ$ငန$'eဆ*င$ရ,က$eန#ကတ&' NGOs eတ#န%& 

အ"ခ$%အဖ'()အစည,%eတ'။ 

ဘယ#အe#က%င'(အရ%eတ#ကiu ထည#$သ&င$(eရ(သ+(မလ"။ 

အ"#စ%ခ'uပ%− eအ#က%ပ'eမ)ခ+န%)eတ+ကiu စ"e$က"င'(တစ'e$က"င'( သiu$မဟuတ( !"စ$e&က(င$*န,- e"ဖဆiuပ(။ 
• ဥပeဒ%ကမ()အ+) လ"တ$eတ&$သiu* မည#သည#%အခ(iန#တ,င#တင#သ,င#.ခ/%ပ1သနည#.။ မည#သ%က 

တင#သ%င#&ခ()ပ+သနည#&။ 

• ဥပeဒ%ကမ()မ* မည#သည#%&ပဿန*ကiue&ဖရ1င#3ရန# ရည#ရ$ယ#ပ'သနည#*။ 

• ဥပeဒ%ကမ()မ* အဓiကeဆ'င)ရ+က)မည).လuပ)ငန)3စ5)မ6'3မ7'အဘယ)နည)3။  

• Stakeholder မ"#$မ% ဥပeဒ%ကမ()အ+) eယဘuယ%အ'()ဖင,- မည#သiu'ထင#*မင#+ကပ.သနည#0။ 

• ဥပeဒ%ကမ()အ+) !ပင$ဆင$ရန$လiuအပ$သည$ဟueထ1က$!ပeသ1 သက#eသအeထ'က#အထ'(မ*'( 

ရ"iပ%သလ()။  

• !ပင$ဆင$ရန$တင$သ*င$+သည$-အခ0က$မ03+ကiu အစiu%ရမ( eထ#က%ခ'ပ)သလ#,။  

• ဥပeဒ%ကမ()အတ,က( eန#က%eဆ#င%ရ)က%မည,%အဆင%,က ဘ"#ဖစ&ပ(သနည&,။ 

 

၁။ နiဒ$န%&  

ဥပeဒ%ကမ()၏ eန#က%ခ'အe)က#င%+အရ#  
• ဥပeဒ%ကမ()အ+) မည#သည#%အခ(iန#က တင#သ%င#&ခ()ပ+သနည#&။  

• မည#သ%ကတင#သ)င#*ခ,-ပ/သနည#*။ အစiu%ရ သiu$မဟuတ( ကiuယ%စ'(လ*ယ%တစ%ဦ(ဦ(မ* တင#သ%င#&ခ()ပ+ 

သလ#$။  
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• ဥပeဒ%ကမ()မ*အဓiကeဆ/င(ရ2က(မည(4အခ6က(မ6/)မ*/အဘယ(နည()။ 

(၎င#$တiu(ကiuအက+,#$ခ+uပ#တင#0ပပ1) ။ 

• ဥပeဒ%ကမ()၏eဆ,င(ရ/က(0ပ1)စ1)ခ45eသ, အဆင$%မ"#$ကiueဖ#*+ပပ- (ဥပမ$ - ဥပeဒ%ကမ()အ+) 

အ"ခ$%လ'တ)eတ$) တ"င$ eဆ#$e%#$ခ'(ဖ*$ပ,သလ/$) ။  

• ဥပeဒ%ကမ()အတ,က( eန#က%လ#မည%)အဆင%)မ-#.မ/# အဘယ$နည$'။ ထiuအဆင'(မ*+,အ+, 

eဆ#င%ရ'က%မည%+ eန#ရက&မ()*အ)* !ဖစ$%iuင$လ*င$eဖ,$!ပပ.။  

ဥပeဒ%ကမ()က  ဘယ#$ပဿန(ကiu e"ဖရ%င'(ဖiu$ရည'ရ(ယ'ပ+သလ.။ 
• ဥပeဒ%ကမ"#က မည#သည#%&ပဿန*ကiue&ဖရ1င#3ရန# ရည#ရ$ယ#သည#ကiu ရ"င$%လင$%စ()တင$+ပပ-။  

• ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(မ* !ပဿန%အ%'န%'လည*eစရန* ပည#ရပ%ဆန%eသ#စက#,လu/,မ1#,၏ 

အဓiပ%&ယ( ဖ"င$%ဆiuခ*က$ကiueဖ-$.ပပ0။  

ထiu$ပဿန(က  !မန$မ%&iuင$င*အတ-က$ အeရ$%က'$ပ)သလ,$။  
• သက#ဆiuင#ရ)*ပဿန) မည#မ$အeရ()က+(သည#ကiueဖ0#1ပရန# အခ#က%အလက%မ#()၊ ကiန$%ဂဏန$% 

မ"#$ ထည#$သ&င#(ပ* - အeရ$မ&က($တ*+ !ပဿန%!ဖစ()iuင(တ%ကiuလည(1 သတi$ပuပ'။ 

အခ#က%အလက%မ#()*+င%- ကiန$%ဂဏန$%မ)*%မရ,iပ.က မရ#iသည'ကiu eဖ#$%ပပ'။  

• ဤအပiuင'()*င'+ပတ'သက'၍ !မန$မ%&iuင$င*သည$ အ"ခ$%&iuင*င+မ-$%&.င*/ !"င$%ယ'($ပ*က 

မည#သiu'ရ)iပ+သနည#-။  

• အခ#က%အလက%မ#()အရ ထiu$ပဿန(သည+ !မန$မ%&iuင$င*တ,င$ ပiuမiuဆiu&ရ()&လ)ပ+သလ)&၊ 

သiu$မဟuတ( ပiuမiu eက#င%&မ(န%လ#ပ,သလ#&။ 

၂။ အစiu%ရ၏eဆ*င,ရ-က,ခ0က,မ0*%  
ဤအပiuင'(အတ*က' အခ#က%အလက%eတ#ကiu အစiu%ရဝက)ဘ)ဆiuက) သiu$မဟuတ( လ"တ$eတ&$တ'င$)e"ပ$ဆiu 

တင#$ပခ'က#မ'*+eတ#လiuမ(iu* တရ#$ဝင'အရင'$အ)မစ'မ,#$eတ#က ရယ#ပ%။  

အစiu%ရ၏ မ"ဝ$ဒ  
• ဥပeဒ%ကမ()မ*e+ဖရ*င()ရန(0ကiu)စ4)eနသည(7+ပဿန49*င(7စပ(လ;<()၍ အစiu%ရ၏မ)ဝ+ဒကiu 

eဖ#$%ပပ'။  
• အစiu%ရမ( ၎င#$တiu(၏မ+ဝ-ဒအ0$ အeက$င&အထည&eဖ$&ရန& မည#က%&သiu*eသ,eဆ,င#ရ0က#ခ2က#မ2,3 

လuပ$eဆ'င$ခ*+ ပ"သလ%။  
• အန#ဂတ&တ'င& မည#က%&သiu*eသ,eဆ,င"ရ$က"ခ'က"မ')* လuပ$eဆ'င$ရန$ စ"စ#$eနပ(သလ+။ 
• အစiu%ရမ( ဥပeဒ%ကမ()*+င(-စပ(လ01()၍ မည#သiu'ထင#*မင#ပ,သလ.။  
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၃။ သu#$သပ&ခ(က&  
ဥပeဒ%ကမ()*+င(-ပတ(သက(!ပ#$ လ"e"ပ$အမ'$(ဆu+( ကiစ$အe'က(င*+အရ(ကiueဖ(*ထuတ*ပ2။ !ပ#$ရင' 
အ"ဒ$ကiစ$ရပ'တစ'ခuစ+အတ-က' eခ#င%&စ(%ခ)*တစ%ခuစ-eပ&ပ#။ အeရ$အ%က'$ဆu*$eသ#ကiစ'ရပ*ကiu အeလ$eပ$ 
eဖ#$%ပပ'။ 

ဥပမ$ ဒ"ဥပeဒ&ကမ)*က အမ#iu&သမ(&eတ+ကiu အ"ကမ%&ဖက%မ(eလ#$%ခ'ဖiu$ ရည#ရ$ယ#တယ#ဆiuရင# ‘!ပစ$မ& 
က"#$လ&န(သ*မ",$အတ&က( အ"ပစ%ဒဏ%’၊ ‘မတရ$%ခ'ရသ)မ*$%အတ,က. eလ#$%e&က(’၊ ‘ရ"တပ%ဖ'"(၏ 
အခန$%က'’ န"#‘အ"ကမ%& ဖက#မ%eလ()*ခ,eရ.အစ1အစ2#မ,).အတ4က# eင#e$က&eထ(က)ပ+,မ.’ စတ#$ 
eခ#င%&စ(%ခ)*မ,iu&eတ# ပ"ဝင%&iuင%ပ"တယ%။ 

ကiစ$အe'က(င*+အရ(မ.(+ 
• အe#က%င'(အရ%ကiuရ,င'(လင'(eဖ%'/ပပ1။  
• အe#က%င'(အရ%သည' ဥပeဒ%ကမ()၏မည(သည(-ပuဒ(မ/0င(-သက(ဆiuင(ပ4သနည() (သက#ဆiuင#မ) 

ရ"iပ%က)။  
• ကiuယ%စ'(လ*ယ%မ,'(!"င$%eက($မတ+မ,(-အပ0အဝင$ stakeholder မ"#$က eဖ#$%ပပ' အe#က%င'( 

အရ#$%င'( စပ#လ%&#'၍ ဥပeဒ%ကမ()တ+င( မည#သiu'(ပင#ဆင#သင#,သည#ဟu ထင#$မင#ပ'သနည#+။  
• ဤအe$က&င()အရ&+,င(- ပတ#သက#၍ အစiu%ရ၏အ(မင+မ,- အဘယ$နည$'။ 

အဆiu%ပuထ)*eသ)%ပင.ဆင.ခ0က. မ"#$အ#$ အစiu%ရက သeဘ$တ&၊ မတ#ကiu ရ"င$%လင$%eဖ)$!ပပ#။  
• ထင#$မင#ခ'က#မ')*အ)* eထ#က%ခ'ရန% သiu$မဟuတ( ပယ#ခ%ရန# ပည#ရ%င'မ)#*၊ စ"အuပ&မ(") 

သiu$မဟuတ( ပည#eရ&စ#တမ*&မ+#&က-.သiu2eသ# အ"ခ$%eသ$အရင*%အ"မစ*မ-$%မ. သက#eသ 
အeထ$က&အထ$'မ)$' ရ"iပ%သလ()။ ထင#$မင#ခ'က#အမ'iu,မ'iu,မ- အဓiကeက&င()က*iu) 
ဆiu$က&iu$မ&)$မ*) အဘယ$နည$'။  

• ထည#$သ&င#(လiuက ထည#$သ&င#()iuင#ပ-သည# - ထင#$မင#ခ'က#မ')*သည# လ"#အခ&င()အeရ,က.)သiu#eသ2 
အ"ခ$%eသ$ဥပeဒ"ပueရ%မ.$%/0င23 မည#သiu' ဆက#$%ယ#eနပ*သနည#-။  

• ထည#$သ&င#(လiuက ထည#$သ&င#()iuင#ပ-သည# - ထင#$မင#ခ'က#တစ#ခue-က.င/# လ"#အဖ&'(အစည+,အခ.iu( 
(အမ#iu&သမ(&မ#)& ၊ တiuင%&ရင%&သ)&လ+နည%&စuမ0)& စသည$) အ"# ဆiu$ယuတ'သည'*ဘက'မ. 
သက#eရ&က#မ(ရ)iပ,သလ&.။  

!iuင%င&တက)ဥပမ)မ-). (သက#eသအeထ'က#အထ'()*င#, အခ#iန& ရရ"iမ%အeပ)မ*တည-၍ ဤအပiuင'(အ)( 
ထည#$သ&င#(လiuက ထည#$သ&င#()iuင#ပ-သည#) 

• အ"ခ$%eသ$(iuင,င-တ/င, ဆင#တ%သည#(ဥပeဒတစ#ခu eအ#င%&မင%စ)#&ပဌ#န%-ခ/0ပ1သလ#-။ 
!ပဌ$န&'ခ)*ပ+က ထiu$ပဌ'န)*ခ,က)မ/' အဘယ$e&က(င$* eအ#င%&မင%ရပ*နည%-။  

• အ"ခ$%eသ$(iuင,င-တ/င, ဆင#တ%သည#(ဥပeဒတစ#ခu0ပဌ2န#4ခ5(ရ2 မeအ$င&'မင&မ(မ)$*ရ,iပ/သလ$*။ 
မeအ$င& !မင$ရသည$(အe+က-င$.ရင$.မ/- အဘယ$နည$'။ 
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• ဤအe$က&င()အရ&+,င(-ပတ(သက(၍ မည#က%&သiu*eသ,-iuင#င/တက, သeဘ$တ&ည(မ*မ+$, 
ရ"iပ%သနည)*။ ဤဥပeဒမ'( !iuင%င&တက)အeက)င%,ဆu&,eဆ)င%ရ/က%မ1နည%,လမ%,မ5),!6င%7 
ကiuက$ည&ပ(သလ+,။ 

 

၄။ နiဂu%&ခ(uပ+ 
ဒ"အပiuင()မ+, eအ#က%ပ'အခ)က%အလက%eတ,ကiu e"ဖဆiuဖiu' ယခင$အပiuင$)eတ,မ./ eဖ#$%ပခ()တ() အခ#က% 
အလက$eတ#ကiu အသu$%&ပuသင*+ပ,တယ*။ မiမie$ဖဆiuတ)* အe#ဖeတ&ဟ( နiဂu%&ခ(uပ+,ဖစ+ပ/တယ+။  

eအ#က"ပ$အခ'က"eတ#ကiu မe#ဖဆiu(iuင*ဘ,-ဆiuရင* မiမiအeနန"# သတင$%အခ(က$အလက$eတ# ပiuရ"#ဖiu' 
လiueက&င()လiuအပ(ပ,လiမ(.မယ" သiu$မဟuတ( ရ"#eဖ&ရရ"iတ)* အeထ$က&အထ$'eတ#အရ eအ#က%ပ'အခ)က% 
eတ#ကiu e"ဖ$က&'(iuင,"ခင,'မရ0iပ2ဟu eရ#သ%#&iuင*ပ,တယ*။  

• Stakeholder မ"#$၏e'ပ#ဆiueဆ,$e-,$ခ"က0မ"#$အရ ဥပeဒ%ကမ()၏အဓiက eက#င%&က'iu&၊ 
ဆiu$က&iu$မ&)$ မ"#အဘယ'နည'*။ 

• Stakeholder မ"#$မ% ဥပeဒ%ကမ()တ+င( !ပင$ဆင$ရန$eတ*င$+ဆiuသည$0 အဓiကအပiuင()မ+,)မ-, 
မည#သည%#အပiuင#+,ဖစ#ပ/သနည#+။ 

• ထiuထင%&မင%ခ)က%မ)+,အ+, eထ#က%ခ'သည%* သက#eသအeထ'က#အထ'(eက'င#(မ+'( 
ရ"iမရ"iရ"င&'လင&' တင#$ပပ&။ သက#eသအeထ'က#အထ"#အ"# မည#သည#%eနရ)မ*ရရ*iသည#,*င#% 
မiမiအeန&ဖင)* ထiuအeထ&က( အထ#$အ#$eက#င($မ*န(သည(ဟu အဘယ$e&က(င$*ယ+ဆရသည$ကiu 
ရ"င$%လင$%စ()eဖ)$,ပပ. (ပည#eရ&ဆiuင+ရ# စစ"တမ"% သiu$မဟuတ( ပည#ရ%င'မ"#$၏ 
ထင#$မင#ခ'က#အရ စသည$) ။  

• အစiu%ရမ( ဥပeဒ%ကမ()*ပင(ဆင(ခ.က(မ./)အ/) eထ#က%ခ'သည%ဟu e"ပ$ပ%သလ$(။ 
eထ#က"ခ$ပ&က ဘ"e$က"င'(eထ"က'ခ+တ"ပ.သနည'2။  

• အစiu%ရမ( ဥပeဒ%ကမ()တ+င( !ပင$ဆင$ခ'က$မ'*+အ*+ မeထ$က&ခ(ပ*ဟu e"ပ$ပ%သလ$(။ 
မeထ$က&ခ(ရသည&, အe#က%င'(အရင'(မ+% အဘယ$နည$'။  

• ဥပeဒ%ကမ()၏ eန#က%လ#မည%)အဆင%)မ-#.ကiu eဖ#$%ပပ' (eက#$မတ'အဆင$+ စသည$)။ 
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!iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%မ0)+အ)+ eရ#သ%#နည(# သင#တန#& 
ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က !မန$မ%&iuင$င*ကiu အ"ခ$%&iuင*င+eတ.န01ယ34*5ကည8*ရင* ဘယ#လiuရ(iမလ*ဆiuတ-ကiu 
အရမ$%စiတ$ဝင$စ+%,ကပ/တယ$။ အထ#$သ&ဖင)* အeရ$%eတ'င)အ'ရ$က !iuင%င&eတ)န+,ယ./%0ကည3%ရင% 
ဘယ#လiuရ(iမလ*ဆiuတ-ကiu ပiu$ပ%&သiခ)င+,ကပ.တယ+။ ဒ"e$က&င() !မန$မ%&iuင$င*က အe#ခအeနeတ'န() 
အ"ခ$%!iuင%င&ကအe*ခအeနeတ.ကiu အခ#iန&ရခ()ရင& စ"တမ%&တiuတiuင%&မ*"၊ ဥပeဒ%ကမ()စ+တမ()တiuတiuင()မ0+၊ 
enquiry အe#ဖeတ&တiuင*+မ-. ထည#$သ&င$(eရ(သ+(သင#$ပ-တယ$။ 

ကiuယ%eရ(eနတ+,eခ.င%(စ1%eပ3မ5တည%7ပ8( ကiuယ%&'င%)ယ*+%ခ-က%eရ)မယ1%ပu3စ3ဟ6လည%) က"#သ"%&မ(% 
!ဖစ$ပ&တယ$။ ဥပမ$ 

• !iuင%င&eတ)ကiu !"င"#ယ%&"တ()အခ,မ%. ကiန$%ဂဏန$% (statistics) eတ#က အရမ$%အသu(%ဝင$ပ,တယ$။ 
!iuင%င&eတ)*က,-က !ခ#$န#$ခ&က(eတ+ကiu ဂရပ$ဖ$eတ(၊ chart eတ#န%& သu#$%ပ'$ eဖ#$%ပဖiu) 
စ"#$စ%$&iuင#ပ+တယ#။  

• ဥပeဒ%ကမ()တစ(ခuကiu ခ"#$ခမ&'စiတ&$ဖ,eလ/လ,ဖiu1အတ"က& !iuင%င&အသ)*သ)*မ,-ရ,iတ01 ဥပeဒeတ&ရ() 
အက#iu&သက#eရ&က#မ(eတ*ကiu eလ#လ$တ&#နည)*လမ)*ဟ$ အသu$%ဝင(တ*+နည(%လမ(% တစ#ခu&ဖစ# 
ပ"တယ%။  

• !iuင%င&တက)ကအe,ခအeနeတ/ကiu !"င$%ယ'($eလ+လ,-ကည+$ဖiu3 !iuင%င&တက)မ+) မ"ဝ$ဒတစ(ခuကiu 
ဘယ#လiuလက#eတ*+က,င.#သu01သလ2ဆiuတ4ကiu eလ#လ$%ကည#(တ*#နည(,လမ(,ဟ$ အသu$%ဝင(တ*+ 
နည#$လမ#$တစ#ခu+ဖစ#ပ.တယ#။ 

ဘယ#လiu'(င#*ယ+,#မ.eတ1ကiu eရ#သ%#&ကမလ*။ 
!မန$မ%&ကiuယ$စ%,လ.ယ$eတ1ဟ% အeရ$%eတ'င)အ'ရ$*iuင)င-eတ.က !iuင%င&eတ)ကiu ပiu$ပ%&စiတ)ဝင)စ,&-က 
ပ"တယ%။ (အထ#$သ&ဖင)*eတ-) အ"ဆ$ယ&အဖ()*ဝင-.iuင-င&eတ(ကiu ပiu$ပ%&စiတ)ဝင)စ,&-ကပ/တယ)။) ဒ"လiuသ'တiu) 
စiတ$ဝင$စ'()ကတ'က eအ#က%ပ'အခ)က%eတ+e,က#င.% !ဖစ"#iuင"ပ(တယ"။ 

• အ"ဆ$ယ&'iuင+င&eတ.ဟ" !မန$မ%&iuင$င*န+, ပထဝ$အeနအထ()အရ န"#န"#ကပ&ကပ& တည#ရ%ieနတ) 
ရယ#၊  

• အခ#iu&အ'ဆ)ယ+,iuင/င+eတ2ဟ' !မန$မ%&iuင$င*န+, စ"#ပ%&#eရ#အရ န"#ကပ&တ()ဆက&ဆ+eရ#eတ. 
ရ"ieနတ'ရယ)၊  

• အခ#iu&'iuင*င+eတ.ကeတ01 လ"မ$eရ'က)မ*+ အeတ$%ကeလ( ဆင#တ%မ'ရ)ieနတ-e.က-င0#ရယ# 
!ဖစ$%iuင$ပ*တယ$။ 

• ဒ"eပမယ'( အခ#iu&အ'ဆ)ယ+,iuင/င+eတ2ကeတ'4 အထက$မ&'eဖ'$*ပထ',တ./ အခ#က%eတ(န*+ 
မကiuက%ည'ပ) !မန$မ%&iuင$င*န+, eတ#$eတ#$ကeလ'က(#)ခ#'တ#မ,iu' ရ"i$iuင'ပ)တယ'။ 

အဓiကအခ&က'ကeတ*+ !"င$%ယ'($ခ*က$eရ%သ/%0ပ2ဆiuရင$ စiတ$ဝင$စ'(စရ'eက'င$(eအ#င% eရ#သ%#ဖiu) 
!ဖစ$ပ&တယ$။ အခ#iu&'iuင*င+eတ.ကeတ01 !မန$မ%&iuင$င*န+, အရမ$%ဆင$တ)eတ+, အeသ$စiတ()*င($ယ-.(တ/မ1iu$ 



	

49	
	

လuပ$ဖiu'မလiuအပ$ပ*ဘ,-။ (ဒ"eပမယ'( ကiuယ%စ'(လ*ယ%က တ"တ#eတ%ကiu ရ"#$ပ&'()င+'ယ"-+eပ'ပ/၊ 
ထ"#ထ"#$ခ&#$ခ&#တ"ည)တ&eတ+ကiu စ"ရင%&'ပuစueပ&ပ,ဆiuရင%eတ"0 ခ"င$%ခ&က$!ဖစ$ပ&တယ$။)  

တကယ$လiu()*င$,ယ-.$/ကည1$လiuက$တ21အခ5 စiတ$ဝင$စ'(စရ' တစ#ခuခueတ'(တယ#ဆiuရင# !iuင%င&တက) 
!"င$%ယ'($ခ*က$အခန$%ကiu eရ#သ%#သင'(တယ(လiu. အ"က$eပ'ပ(ရeစ။ 

အရင$%အ&မစ$မ)*% 
eအ#က%eဖ#%'ပပ) အရင$%အ&မစ$eတ+ဟ- !iuင%င&တက)အသ,-သ,-က သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ကiu 
စueဆ%င'()ပ+(eတ%- ကiuယ"စ$%လ'ယ"eတ*န$%လည"လ*ယ"eအ$င" !ပင$ဆင$eရ(သ*(တ,-eနရ*မ0* 
အeထ$က&အက'(ဖစ&တ,- အရင$%အ&မစ$eတ+&ဖစ$ပ.တယ$။ 

ကiန$%ဂဏန$%အခ*က$အလက$မ*-% (Statistics) 
!iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%eရ+သ)+ဖiu5အတ7က% လiuအပ&တ()သတင&,အခ.က&အလက&eတ1ကiu 
အလ#ယ%က'ဆu*+ရ-iuင%တ12 site ကeတ$% World Economic Forum ပ"!ဖစ$ပ&တယ$။ 

Competitiveness index: http://reports.weforum.org/global-competitiveness-index/ 

အ"ခ$%eသ$ ကiန$%ဂဏန$%ဆiuင$ရ, !"င$%ယ'($ခ*က$eတ.အတ.က$ အရင$%အ&မစ$eတ+ကiu eအ#က%ပ'အတiuင%, 
eဖ#$%ပထ#(ပ"တယ%။  

http://www.ourworldindata.org/ 

http://www.nationmaster.com/  

http://www.oecd.org/statistics/compare-your-country.htm  

http://www.indexmundi.com/factbook/compare  

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-
factbook/rankorder/rankorderguide.html  

မ"ဝ$ဒမ&'( 
!iuင%င&တက)မ+ဝ-ဒeတ0ကiu စ"ရင%&'ပuစuသiမ%&ဆည%&ထ"&တ23 database eတ#ကiu ရ"#eဖ&ဖiu) ကiuယ%က 
ဘယ#မ%ဝ'ဒနယ#ပယ#ကiu စiတ$ဝင$စ'(တ'လ* ဆiuတ%&အeပ*မ,- မ"တည%ပ'တယ%။ ဒ"လiuမ'တ)တမ)*eတ,၊ 
စ"ရ$က&စ"တမ#$eတ&ဟ( တစ#ခ%iu(က*eတ,အတ,က#က% စu#စu#လင&လင&ရ(i*ပ,-၊ တစ#ခ%iu(က*eတ,အတ,က# 
က" မစu$မလင'(ဖစ'ရ+iတ.eတ0လည'2 ရ"iတတ%ပ'တယ%။ eအ#က%eဖ#%'ပပ) အရင$%အ&မစ$eတ+ကeတ-. 
မ"ဝ$ဒeတ(ကiu !"င$%ယ'($eရ%သ,%တ./အခ2မ', အသu$%ဝင()iuင(တ,- အရင$%အ&မစ$eတ+&ဖစ$ပ.တယ$။ 
(ဒ"အရင&'အ(မစ&eတ-&eတ-&မ.-'မ.-'မ"# !မန$မ%&iuင$င*န+, အ"ခ$%&iuင*င+eတ.ကiu တiuက%&iuက%'(င%*ယ,-%ထ/* 
တ"မ$iu' မပ#ဝင&တ(ကiu သတiထ%&မieစခ+င-ပ/တယ-။) 

ဖ"#$စည'(ပu+အe.ခခ+ဥပeဒ (Constitutions): https://www.constituteproject.org/ 
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အခ#န%မ'ဝ)ဒမ+,- (Tax policy): http://www.oecd.org/tax/tax-policy/tax-database.htm  

လ"#အခ&င()အeရ, (Human rights): 
http://unimelb.libguides.com/human_rights_law/comparative  

က"န$%မ'eရ%မ*ဝ,ဒ (Health policy): https://geographyas.info/health-issues/comparing-
healthcare-services/  

ပည#eရ&မ(ဝ*ဒ (Education policy): http://www.enic-naric.net/educational-systems-
country-profiles-and-other-tools.aspx  

 

ဥပeဒ%&င()ယ+,(မ.မ/0) (Legal comparisons)  
ဥပeဒမ&'(ကiu !"င$%ယ'($eရ%သ,%တ,ဟ, ခက#ခ$%iuင#ပ*တယ#။ တစ#ခ%တစ#eလ အeသ$စiတ()*င($ယ-.(ဖiu1 
အခက$အခ%ရ'iတ*မ,iu.လည$. ရ"i$iuင'ပ)တယ'။  

 ‘Law comparison’န"# ကiuယ%စiတ%ဝင%စ*+တ,- eခ#င%&စ(%ကiu eန#က%မ'#ဆက%)iuက%,ပ./ အင#တ%နက#မ)% 
ရ"#$iuင(ပ*တယ(။ 

!မန$မ%&ဥပeဒမ+%,ကiu http://www.burmalibrary.org/show.php?cat=404 မ"# ရ"#eဖ&'iuင+ 
ပ"တယ%။  

eက#$ပiuရiတ$*+င-$ စ"#ပ%&#eရ#ဥပeဒ !"င$%ယ'($ခ*က$မ*-%ကiu https://iclg.com/ မ"# ရ"#eဖ&'iuင+ပ-တယ+။  

The World Legal Information Institute ဟ" !iuင%င&eတ)ကiu ဘယ#လiu'(င#*ယ+,#လiu-ရမလ0 ဆiuတ%ကiu 
လမ#$%&န#ခ)က#eတ-eပ$ထ0$ပ1တယ#။ ဒ"မ$% http://www.worldlii.org/ ရ"#$ကည'()iuင(ပ.တယ(။  

Yale Law School မ"#ဆiuရင)eတ#, !iuင%င&တစ%ခuခ"င$%စ'ရ)* ဥပeဒစနစ'တစ'ခuခ+င'-စ.တiuင'-အတ1က' 
လမ#$%&န#မ(eတ+ကiu eဖ#$%ပထ#(ပ)တယ$။ http://library.law.yale.edu/all-countries 
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!iuင%င&တက)!*င%+ယ-.%ခ0က%မ0)+အ"# eရ#သ%#နည(# သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'* 
၁။ eအ#က"eဖ%"&ပပ( !"င$%ယ'($ခ*က$က မ"#$eနတ#eတ(ကiuရ%&eဖ)ပ+။ (!ပ#$eတ'(   ဒ"လiuယ'()ထ+,တ./ထ.က 
eက#င%&က'က%eလ&eတ'ကiuလည%& ရ"#eဖ&eပ(ပ)။) 

 
၂။ eအ#က%eဖ#%'ပပ) !"င$%ယ'($ခ*က$က မ"#$eနတ#eတ(ကiu ရ"#eဖ&ပ(။ (!ပ#$eတ'(   ဒ"လiuယ'()ထ+,တ./ထ.က 
eက#င%&က'က%eလ&eတ'ကiuလည%& ရ"#eဖ&eပ(ပ)။) 

 
၃။ eအ#က%eဖ#%'ပပ) !"င$%ယ'($ခ*က$က မ"#$eနတ#eတ(ကiu ရ"#eဖ&ပ(။ (!ပ#$eတ'(   ဒ"လiuယ'()ထ+,တ./ထ.က 
eက#င%&က'က%eလ&eတ'ကiuလည%& ရ"#eဖ&eပ(ပ)။)
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Quotations !"င$% paraphrasing မ"#$ကiu အသu$%&ပuနည+% သင#တန#& 
လ"တ$eတ&$သueတသနစ&တမ$,eရ,တ./အခ2မ3& ကiuယ%eရ(တ*+ဟ-eတ.ကiu သက#eသန&'တက) eရ#သ"#$iuင( 
ဖiu$ အeရ$%က'$ပ)တယ,။ ကiuယ%&ဆiuလiuရင&+အတ.က& သက#eသအ&ဖစ#eဖ)#&ပရ)မ-) အရင$%အ&မစ$တစ$ခu 
ကeန တiuက%&iuက%ကiu'က('တ(၊ ဒ"မဟuတ' !ပန$လည$!ပင$ဆင$eရ+သ-+တ-က အရမ$%အသu(%ဝင$ပ,တယ$။  

Quotations (ကiu$က%$ခ'က(မ'%$) 
• မ"လအရင'(အ)မစ'မ+, သu#$ထ&$တ()အတiuင-$ စက#$လu'$အတiအက+ကiu မ"ဖစ%မeန အသu$%&ပuရ 

ပ"မယ%။ လu#$ဝe'ပ)င+$လiu-မရပ0ဘ2$။ 
• ဝ"က$ကiu တiuလiuက&လiu'ရပ*တယ&။ Quotation ရ"#အeရ&#န"(အeန)က+မ&) အစက$ (၃)စက#သu&'(ပ*' 

‘…quotation…’ တiuလiuက&လiu'ရပ*တယ&။ (မiမiသu%&ခ(င*တ,- မ"လ quotation ထ"က 
တစ#စiတ#တစ#ပiuင#(ကiu အသu$%&ပu)iuင,ပ-တယ,။)  

• တကယ$လiu( မ"လ quotation ထ"မ$% တစ#ခuခuထပ#ထည)#ခ*င#တယ#ဆiuရင# ထည#$လiu(ရပ+တယ$။ 
ဒ"ကiu eလ#eထ%င'(က*င(#ထ+မ-% eရ#လiu'ရပ)တယ,။ 
"…quotation…[ကiuယ%ထည(%ခ*င%တ-(အရ0]…quotation" Quotation !က#$ပ&ဆiuရင, 
အဓiပ%&ယ(မ*ပည,(စu/0iuင(တ3,အခ&က6မ7သ9 eလ#eထ%င'(က*င(#န,- ထည#$eရ'ပ)။  

• အeရ$%က'$တယ*လiu.ထင*ရင* စ"လu%&တစ(လu%&တည(&ကiuပ- quote လuပ$လiu&ရပ(တယ$။ 
• တကယ$လiu( quotation အရ#ည%&က()ကiu သu#$ရeတ()မယ,ဆiuရင, (ဝ"က$%&စ(e*က+င(-ထက( 

ရ"ည$ရင$) block quote ကiu အသu$%&ပuပ)။ စ"ပiuဒ'အသစ'ခ+,-ပ./၊ tab တစ#ခ%က#'(iပ#၊ စ"လu%&အရ)ယ+ 
အစ#$ font ကiu တစ#ဆင&#eလ)*&က* သu#$%iuင(ပ*တယ(။ 

Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation  
Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation  
Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation Quotation  

• Quotation တiuင%&ကiu ရည#$%န#'ခ)က# (Reference) မ"ဖစ"မeန လu#$ဝတပ(eပ$ရပ+မယ(။ 
ကiuယ%ရခ()တ() သတင$%အခ(က$အလက$ရ,- မ"လအရင'(အ)မစ'၊ စ"အuပ&'ဖစ&'ဖစ&၊ webpage 
ပ"#ဖစ&#ဖစ&ကiu footnote ထ"မ$% အတiအက%eဖ()*ပeပ,ရမ/(*ဖစ)ပ1တယ)။  

• Quotation သu#$%ပ'ဆiuရင, ဘယ#သ%e'ပ)တ)လ,၊ ဒ"ဟ$က ဘယ#ကလ&တ&လ( ဆiuတ%ကiu quote 
ရ"#အeရ&#မ&(၊ ဒ"မ$မဟuတ( အeန$က&မ($ ခ"က$ခ"င$&ကပ$(ပ)& eဖ#$%ပeပ'ရမ*#%ဖစ$ပ,တယ$။ ဥပမ$− 
ဥက#ဌ%က&'သည* "quotation"၊ (သiu$မဟuတ()"quotation" ဟu ဥက#ဌ%က&'မ) e"ပ$ပ%သည(။  

Paraphrasing (စက#$e&ပ&ပင)ဆင)eရ$သ#$ခ.က)မ.#$) 
ဒ"ဟ$က တစ#eယ&က#eယ&က#e(ပ&တ*+အရ&ကiu ပiuရ%င'(eအ+င' (သiu$) ဖတ#တ$%သ'eတ)အတ)က# ပiuသင&'eတ*' 
eအ#င" (အဓiပ%&ယ( မe#ပ%င'(eစပ*) အနည$%ငယ$ !ပင$ဆင$eရ(သ*(တ,- နည#$လမ#$တစ#ခu+ဖစ#ပ.တယ#။  

• Paraphrasing က quotation eတ#ကiu ပiuတiueအ'င) လuပ$eပ&ပ'တယ$။ တကယ$လiu( ကiuယ% 
paraphrase လuပ$လiuက$'ပ() နည#$နည#$ရ&ည#သ()$ရင# !ပန$!ပင$eရ(ဖiu, စ"#$စ%$ပ'။  
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• စ"တစ$ပiuဒ$ကiu paraphrase လuပ$လiuက"ရင" ၎င#$စ&eတ)က မ"ရင%&စ(eတ+ထက% ဖတ#ရတ% 
ပiuလ%ယ'ရပ)မယ'။ ဥပမ$− 

o ပည#ရပ%ပiuင%)ဆန%တ-.စက#)လu2) (technical language) eတ#ကiu ဖယ#ရ%&'ပ)၊ 
o ဝ"က$အတiueတ*သu,-ပ"၊  
o ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu eလ#$%သu()ပ+။  

• !ပည$သ&'လ)တ$eတ,$ရ./အစ2$အလ,ကeတ,4 paraphrase လuပ$ထ&'တ)*ဝ,က.eတ0ကiu quotation 
marker ထ"မ$% ထည#$%ခင$(%ဖစ$ပ,တယ$။ ဒ"ကတ%ခ'( eရ#သ%#ထuတ)eဝeန,ကတ./ နည#$လမ#$ 
eတ#န%& အနည$%ငယ$က)*လ)*ပ-တယ$။ ပiuရ%င'(eအ+င'eရ(ခ-င'တယ'ဆiuရင'eတ+1 မ"က$eတ'င$အဖ+င,$ 
အပiတ%ကiu တစ#ထပ#ပ&သu)*လiu-ရပ/တယ#။ ဥပမ$အeနန()‘paraphrase’လiu$ သu#$လiu'ရပ*တယ-။ 

• အသu$%ဝင(မယ(လiu-ထင(ရင( paraphrase လuပ"ထ$%တ'( ဝ"က$ထ&မ() စ"လu%&တစ(လu%&ထ*ကiu 
quotation mark န"#  ‘paraphrase ‘…Quotation…’paraphrase’ ဆiu$ပ&' 
သu#$လiu'ရပ*တယ-။ 

• Paraphrase ရ"#အဆu'(တiuင,(မ./ footnote သu#$%ပ'$ ရည#$%န#'ခ)က# (reference) အ"မ$တပ'ပ(။ 
• ဘယ#သ%e'ပ)တ)လ,၊ ဒ"ဟ$က ဘယ#ကလ&တ&လ( ဆiuတ%ကiu paraphrase ဝ"က$ရ&'အeရ*'မ*,၊ 

ဒ"မ$မဟuတ( အeန$က&မ($ ခ"က$ခ"င$&ကပ$(ပ)& eဖ#$%ပeပ'ရမ*#%ဖစ$ပ,သလiu တiuက%&iuက% quote 
မဟuတ%e'က)င%+ကiuလည%+ သiသ#eအ#င'eဖ#')ပeပ+ရပ-မယ'။ ဥပမ$အeနန() 
 ဥက#ဌ%က&'သည* ‘paraphrase’ ဟu အ"က$%ပuခ)*ပ+သည. လiu$ eရ#လiu'ရပ)တယ,။ 
 

Quotations !"င$% paraphrasing မ"#$ကiu အသu$%&ပuနည+% သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'*  
!မန$မ%& e-Governance Strategy စ"ရ$က&စ"တမ&)ကiuအသu.)/ပu2ပ3) quotations န"# paraphrasing 
စ"မ$%ရည$ကiu eအ#က%ပ'eလ)က*င)%ခန%.မ*#.0ပuလuပ%၍ eလ#က%င#'ပ)။  

၁။ စ"ပiuဒ'−၂ ရ"i အeရ$အ%က'$ဆu*$စ,e-က,င/$အ,$ direct quote !ပuလuပ&ပ'။ 

၂။ စ"ပiuဒ'−၃ ရ"i eန#က%ဆu()စ#e+က#င%)၏ အစiတ%အပiuင%)အခ+iu-ကiu quote !ပuလuပ&ပ'။ 

၃။ စ"ပiuဒ'−၄ ကiu paraphrase !ပuလuပ&ပ'။  

၄။ စ"ပiuဒ'−၅ ကiu paraphrase !ပuလuပ&ပ'။ သiu$eသ&' paraphrase !ပuလuပ&ထ()သည,& ဝ"က$တ&င() 
တ"င$ direct quotation ကiu အသu$%&ပuပ)။  

၅။ စ"ရ$က&ထ(မ* မiမi#$စ"သက"သည&"အပiuင",ကiu quote !ပuလuပ&ပ'။ သiu$eသ&' ဆiuရင&'ကiuပiuမiueပ,လ.င& 
eစရန% မiမi၏စက&'လu*'မ+&'ကiu !ဖည$%စ'က%eရ+သ-+ပ/။ 
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နiဂu%&eရ&သ*&နည,& သင#တန#& 
နiဂu%&ဟ( စ"တမ%&တiuရ*+အဆu.&ပiuင%&မ1"ရ1iပ2တယ%။ မiမiဟ$စ$တမ'(တiuတiuင'(အတ,က' နiဂu%&eရ&eပ&ဖiu+ မလiu 
ပ"ဘ$%။ ဥပမ$− အခ#က%အလက$eတ'၊ ကiန$%ဂဏန$%ဆiuင$ရ, စ"တမ%&တiueတ*အတ*က%ဆiuရင% မလiuပ&ဘ()။ 
ပu#မ%န'အ)*+ဖင.' နiဂu%&ဆiuတ) အခ#က%အလက%eတ)၊ သက#eသeတ&တင#(ပခ+,-ပ./အခ1မ34 စ"eရ%သ'ရ() 
အ"မင%ကiu eဖ#$%ပတ()အပiuင$. !ဖစ$ပ&တယ$။ လ"တ$eတ&$သueတသနစ&တမ$,တiueရ,သ&,တ/0အခ3မ4& 
ဒ"လiuလuပ'လiu(မရပ+ဘ-.။ နiဂu%&က မ"ဝ$ဒစ'(ကင#$ရ&င#$ရပ(မယ#။ ဒ"e$က&င() မiမiရ$%အ'မင)eတ,ကiu eဖ#$%ပ 
eပ#လiu'မရပ*ဘ,#။  

ဒ"eပမယ'( ကiuယ%စ'(လ*ယ%eတ-က တစ#ခ%တစ#eလ စ"တမ%&တiuရ*+အဆu.&မ/" ‘အe#ဖတစ'ခu’ ကiu 
ဖတ#ခ%င#'ကပ*တယ#။ ဒ"e$က&င() နiဂu%&က တစ#ခ%တစ#eလ တန#ဖiu'ရ)i*iuင#ပ-တယ#။  

နiဂu%&eတ)က စ"တမ%&တiuထ*မ+" ပ"ဝင%ခ'(တ'( အဓiကဆiuလiuရင&'အခ*က&eတ.ကiu အတiuခ&u( )*ပ,)-ပန/လည/ 
ထည#$သ&င$( eရ#သ%#&iuင*ဖiu, အခ#င%&အeရ)ရeစပ,တယ&။  

နiဂu%&အတ)က+ အeထ$eထ$ဆiuလiuရင+,မ./, 
• မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,မ/၊ မiမi၏အ%မင'မ()*ကiu ထည#$သ&င$(eရ(သ+(,ခင$(မ,ပu,ခင$( (သiu$) အe#ဖဟu 

ယ"ဆသည&မ()*ကiu မeရ$သ&$'ခင*$။ 
• တiuတiueရ&ပ(၊ စ"ပiuဒ'သu)*ခuထက% မပiuပ%eစန)*၊ !ဖစ$%iuင$ရင$ စ"ပiuဒ'တစ'ခuတည'+သ" eရ#ပ%။ 
• အe#က%င'(အရ%သစ'ကiu မeရ$ပ&န()၊ မiမieရ%သ'%တ)*အe,က'င/%အရ'eတ0အကuန/လu4%ဟ' 

စ"တမ%&တiuရ*+တစ%eနရ"ရ"မ." ပ"ခ$%ဖ'(တ*+ဖစ-ရပ"မယ-။ အ"လiuမဟuတ)ဘ" ကiuယ%eရ(eနတ+က 
အသစ$ဆiuရင$ eရ#eနတ&eတ'ကiu အရင$အခန$'eတ*ထ, eရ#$လiuက)ပ+။  

• တစ#ခ%တစ#eလက)ရင# eရ#$%ဖစ(လ*+iuင(တ01အe3က*င(5အရ*eတ6၊ !ကu$ eတ'(လ*ရ,iuင0တ12 !ပဿန% 
eတ#ကiu ထည#$သ&င$(eရ(သ+(,iuင$ပ0တယ$။ (အန#ဂ%တ'ကiu ခန#$မ&န$'တ)ကလည$' နiဂu%&eရ&သ*& 
တ"ရ$%တစ'စiတ'တစ'ပiuင',-ဖစ'ပ/တယ'။)  

နiဂu%&ထ(မ*+ ပ"ဝင%eရ(သ*(ရမယ-% အe#က%င'(အရ%မ+%( 
မiမiရ$% အ"မင%eတ(ကiu ထည#$eရ'eပ'လiu,မရသလiu argument ရ"#တစ&ဘက&တည&*ကiuပ" သeဘ$တ&တယ( 
ဆiu$ပ&' eရ#သ%#လiu) မရပ$ဘ&'။ 

eအ#က%ပ'eမ)ခ+န%)eတ+ကiu e"ဖ$ကည'(လiu,ရပ/တယ(။  

• ဒ"စ$တမ'(တiueခ-င'(စ/'က !မန$မ%&iuင$င*အတ-က$ ဘ"e$က"င'(အeရ+,က-+တ"လ0၊ 
• အeရ$%က'$ဆu*$+ပဿန/eတ1က ဘ"eတ%လ'၊ 
• အစiu%ရက ဘ"eတ%eဆ"င(ရ%က(ဖiu.ရ/iလ1၊ ဒ"မ$မဟuတ( အစiu%ရကဘ)eတ,eဆ)င/ရ,က/0ပ2%0ပ2လ4၊ 
• လ"တ$eတ&$အပ)အဝင$ stakeholders အမ#$%စuက အစiu%ရအeနန)* ဘ"eတ%eဆ"င(ရ%က( 

သင#$တယ$လiu* ထင#$ကသလ(။ 

မiမiဟ$ arguments eတ#န%& တ"ခ$%သက(eသeတ*eပ, eအ#က%ပ'အတiuင%, မ"တ$ခ&က$eပ*လiu.ရပ0တယ$။ 
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• ဒ"ဟ$က မ"န$လ&'၊ မ"#$လ#$၊ 
• သက#eသ (သiu$) အစ#ရင&ခ(စ)ရ*+ အသu$%ဝင(မ*၊ ဒ"မ$မဟuတ( ရ"င$%လင$%မ(ရ"iရ*+လ,%၊ 
• အ"ဖစ%အပ'က%တစ%ခu !ဖစ$လ&'iuင$တ,-အe!ခအeန 
• ဘယ#သက#eသeတ(eပ*+က#eနလ.၊ 
• အဆiu%ပuခ)က+ (proposal) တစ#ခuရ'( အက#iu&သက(eရ+က(မ- (သiu$မဟuတ( !ဖစ$လ&'iuင$တ,- 

အက#iu&သက(eရ+က(မ-) 

မiမiရ$%သueတသနထ$မ,- အ"က$%ပuထ)*တ,-eမ*ခ1န3*eတ#ကiu မiမiမe$ဖ&iuင)ဘ+,ဆiuရင) (သiu$) ကiuယ%&မ()ရ(iတ,% 
သက#eသeတ&က အထက$eဖ'$(ပပ*eမ,ခ.န$,eတ.ကiu e"ဖ$က&'eပ'ဖiu+ မလu$eလ&က(ဘ*+လiu- ထင#ခ%&လ(င# 
ထiuသiu$ မလu$eလ&က(e"က$င&'ကiu eရ#ပ%။ ဒ"လiu eရ#လiuက(တ*က တန#ဖiu'ရ)iတ*+ နiဂu%&တစ)ခu 
!ဖစ$eစ&iuင$ပ+တယ$။  

နiဂu%&ထ(မ*+ ထည#$သ&င$(eရ(သ"#ဖiu' စ"#$စ%$သင(#တ*( အသu$%အ&'န)%မ+,% 
eရ#$င&သင(&တ*( အသu$%အ&'န)%eတ, eဆ#င%သင'%တ)' အသu$%အ&'န)%eတ, 

အeထ$က&အထ$'မ)$'မ* !ပသeနသည'ဟu ထင#$မင#မieသ) 
အe#က%င'(အရ%မ+%(သည'… 

မ"eခ%မ&'ဆiuလ"င- အeထ$က&အထ$'မ)$'မ* 
အ"က$%ပuသည*မ,-  

ဤအစ$အရင'ခ)စ*ကiu အဓiပ%&ယ(မရ+ieသ. အစ#ရင&ခ(စ) ဟu 
ထင#$မင#မiပ(သည#။ 

 
ဤအစ$အရင'ခ)စ*သည' ရ"င$%လင$%မ()"င*$ 
eရ#$eန&က(ည*+,တ(မ/ မရ#iပ&။ 

အန#ဂ%တ'မ)# ဤအe$က&င()အရ&မ,&) !ဖစ$လ&'iuင$ 
ပ"သည%။ 

 
အeထ$က&အထ$'မ)$'အရ အန#ဂ%တ'တ(င' 
!ဖစ$eပ'လ)*iuင$eသ) အe#က%င'(အရ%မ+%(မ,% 

အe#ဖကiu မသiပ%/အe#ဖမရ'iပ*။ သက#eသသ%ဓကမ(%)အရ ရ"င$%လင$%မ(မရ"iသည$မ",… 
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Footnotes !"င$% references အသu$%&ပuနည+% သင#တန#& 
Reference ဆiuတ% စ"တမ%&တiueတ*ထ,မ-" eရ#ထ%#တ'( အe#က%င'(အရ%eတ+ရ,- အရင$%အ&မစ$ 
(source) eတ#ကiu eဖ#$%ပeပ'တ)*eနရ#%ဖစ$ပ.တယ$။  

Reference eတ#ကiu eဖ#$%ပတ() အဓiကနည'(လမ'(eတ-ကeတ./ footnote eတ#န%&ပ%(ဖစ+ပ,တယ+။ 
Footnote eတ#ကiu စ"မ$က&'("ရ*+ eအ#က%e&ခeတ)မ+# eဖ#$%ပတတ$(ကပ*တယ$။ ဒ"မ$မဟuတ( endnote 
ဆiu$ပ&' စ"တမ%&တiuရ*+အeန"က%မ0" eဖ#$%ပတတ$(ကပ*တယ$။ Footnote န"# endnote ကiu eဖ#$%ပ'ကတ*+ 
eနရ$မတ'တ$ကလ*+လiu. ဒ"#$စ&မ(iu+မ$, !က#$!က#$မ&$မ&$က'&(ခ&$မ*မရ,iပ/ဘ1$။ !"စ$မ&iu)စလu,)က 
သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ရ./ အရင$%အ&မစ$ကiu eဖ#$%ပeပ'(ကတ#%ဖစ$ပ,တယ$။ အသu$%&ပuတ*+ ပu#စ# 
format အတ#တ#ပ%ဆiueပမယ,- footnote ဟ" endnote လiu စ"တမ%&တiuရ*+အဆu.&ကiu လ"န$%ကည($စရ+မလiu 
တ"#အတ%က' လ"eတ%က ပiuသu%&'ကပ"တယ%။  

သueတသနစ'တမ)*တiu eရ#သ%#နည(#လမ(#+,န( ရ"# စ"မ$က&'(" (၂၅) မ"# footnote eတ#အe%က'င)*ကiu 
eဆ#$e%#$ထ'$ပ)တယ,။  

eအ#က%ပ'စည%*မ,-%*eတ/အတiuင%* enquiry eမ#ခ%န'#eတ%ကiu e"ဖတ%&eနရ)မ+)"ဖစ-ပ/eစ၊ 
စ"တမ%&တiueရ&တ+, အခ#$ဖစ'eစ အရင$%အ&မစ$eတ+ကiu eဖ#$%ပတ()အခ,မ.# အသu$%&ပuရမ+,&ဖစ"ပ$တယ"။  

Format ပu#စ# 
Footnote !ဖစ$!ဖစ$၊ reference !ဖစ$!ဖစ$သu'(တ*+အခ. format ပu#စ#ဟ& တစ#သတ#မ&တ#တည#( 
!ဖစ$သင'$ပ)တယ$။  

ဒ"မ$ စ"ဖတ%သ'တiuင%+ မ"ရင%&စ(eရ&သ"ရ+,န(မည%န+/ အ"ခ$%အe'က$င*%အရ$eတ-ကiu အလ#ယ%တက( 
ရ"#eဖ&ဖတ()*+iuင(မ"#0ဖစ(ပ3တယ(။ 

Format ကeတ$% 

AURTHOR ၊ စ"eရ%သ' ( သiu$မဟuတ( အ"ဒ$စ&ကiu eရ#သ%#&ပuစuထ%#တ-. အဖ#$%အစည()) 

TITLE ၊ eခ#င%&စ(% (မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, italics န"#eဖ&'(ပ*ကပ,တယ'။ ဒ"eပမယ'( အ"မ$တမ&' 
လuပ$ဖiu'မလiuပ)ဘ+,။) 

PUBLISHER ၊ (စ"အuပ&ဆiuရင&) ထuတ$eဝသ(  

DATE of PUBLICATION ၊ ထuတ$eဝတ'(eန*စ,' 

PAGE NUMBER ၊ စ"မ$က&'(" (ထည#$သ&င"#သင%"တယ"လiu+ ယ"ဆပ%က) 

DATE ACCESSED (softcopy document eတ#ဆiuရင)) eလ#eထ%င'(က*င(#န,- 
သတင$%အခ(က$အလက$ ရယ#ခ%&တ%&eန*  
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AUTHOR, TITLE, PUBLISHER, DATE, PAGE NUMBER, 
[DATE ACCESSED] 

စ"eရ%သ'၊ eခ#င%&စ(% ၊ ထuတ$eဝသ(၊ ထuတ$eဝတ'(eန*စ,'၊ စ"မ$က&'("န*ပ,တ&၊ [သတင$%အခ(က$အလက$ 
ရယ#ခ%&တ%&eန*] 

eအ#က%ပ'အခ)က%အလက%eတ,န./ မ"ပည%&စu)တ+% footnote eတ#ကiu မသu$%သင'(ပ*ဘ,%။ (ခ"င$%ခ&က$အခ&iu+ 
eတ#$ ရ"i$iuင'ပ)တယ'။) 

ဥပမ$eတ'ကeတ$) 

George Orwell, Burmese Days, Penguin, 1934, p228 

House of Commons Library, Food Waste, 30 August 2016, p12, [Accessed 20 
March 2017] 

C. H. Stefes, Journal of Democratization, Democracy in South East Asia, 30 
November 2015, p23 

Hyperlink မ"#$ 
ကiuယ%&ရ()စ+ရ,က&စ+တမ&/ဟ+ webpage က"ဖစ%ရင% url ကiu ထည#$eပ'ရပ)မယ$။ url ကiuထည&'တ)&အခ,မ. 
အရင$%အတiuင$%က*%+ပ-%မထည1$ပ2န45။ စ"ထ$ကiu ကပ#$ပ%&ထည)#ပါ။ 

Ctrl န"# K ကiu တ"#$ပ&' eခ#င%&စ(%eတ*ကiu hyperlink ကပ#$iuင#ပ(တယ#။  

ဥပမ$မ%$&ကiu တiuက%&iuက%ကiu'က(')ခင%' (Citing Legislation)  
ဥပeဒတစ'ခuကiu တiတiက$က$ကiu&က'&လiuပ*က format မတ#တ$% တiuက%&iuက%ကiu'က('မ*ပu,စ, (format) ကiu 
အသu$%&ပuရမ+,&ဖစ/ပ0တယ/။ !မန$မ%&ဥပeဒeတ,အတ,က$ဆiuရင#  

NAME of LAW (ဥပeဒရ&'န)မည,န&- စတင$အသက$ဝင$တ)*eန-စ.))၊ SECTION (အပiuဒ&ခ())၊ PAGE 
NUMBER (စ"မ$က&'("န*ပ,တ&)။ 

!iuင%င&'ခ)*ဥပeဒeတ0ဆiuရင%eတ)3  

NAME of FOREIGN GOVERNMENT (!iuင%င&အစiu)ရရ+,န.မည%) !iuင%င&ရ()န+မည%), NAME of 
LAW (ဥပeဒရ&'န)မည,န&- စတင$အသက$ဝင$တ)*eန-စ.))၊ SECTION (အပiuဒ&ခ())၊ PAGE NUMBER 
(စ"မ$က&'("န*ပ,တ&)။ 

ဥပမ$− 

Citizenship Act 1982, p44 

UK Government, Enterprise Act 2016, Section 8 
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(မ"တ$ခ&က$− အက#ဥပeဒဆiuသည#မ./ လ"တ$eတ&$မ( အတည$%ပuထ)*eသ) ဥပeဒကiu ဆiuလiuပ&သည)။ 
ဥပeဒ%ကမ()ဆiuသည(မ/0 လ"တ$eတ&$အတ#င%& eဆ#$e%#$eနဆ'(ဖစ+eသ- ဥပeဒ%ကမ()*ဖစ(ပ-သည(။) 

Footnotes !"င$% references အသu$%&ပuနည+% သင#တန#&၊ eလ#က%င#'ခန'* 
eအ#က%မ'#eဖ#%)ပထ#,တ./eလ/က1င/%ခန%,eတ5မ'# footnote တစ#ခuဖန#တ()ဖiu+ လu#eလ%က'တ)* 
သတင$%အခ(က$အလက$eတ,ပ.ဝင$ပ.တယ$။ eဆ#$e%#$ခ'(တ' format ကiu အသu$%&ပu)ပ*% eအ#က"မ$%ပ'တ)* 
သတင$%အခ(က$အလက$eတ,န./ footnote တစ#ခuဖန#တ()ပ+။ 
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Excel !"င$% ကiန$%ဂဏန$%ဆiuင$ရ, သင#တန#&မ()& 
Excel သင#တန#&အပiuင#&(၁)၊ eဒတ$မ&$'အ$' ပiuမiuက&မ'(က)င'ပiuင'+iuင'စ-. အသu$%&ပu)iuင,ရန, 
အတ#က% အ"က$ဉ&ဏ(မ*&+,-င/( နည#$လမ#$မ'($။ 
ဒ"သင%တန%(ဟ* သueတသနဝန'ထမ'*eတ+အeနန-. eဒတ$eတ%ကiu အခ#iန&တiuအတ"င$% သu#$သပ&'iuင&ဖiu+၊ 
ကiန$%ဂဏန$%eတ*အသu.%/ပu2ပ3% !ပန$တင$!ပတ'(အခ+မ-.လည$1 ထiထieရ%က'eရ%က'(ပန'တင'(ပ-iuင'ဖiu0 
လiuအပ&တ() စ"မ$%ရည$eတ"ကiueလ.လ/0iuင$eအ/င$ တင#$ပeဆ()e*()ထ,)ပ-တယ#။ ဒ"သင%တန%(တ)င%(မ+, 
သင#eထ&က#က(အeနန+, World Bank က ထuတ$eဝထ'(တ)* eဒတ$eတ%ကiu spreadsheet န"# 
eဒ#င%&လuပ%လuပ%*ပ+& eလ#က%င#'သ)*+ပ-မယ'။  

eလ#က%င#'ခန#$(၁)၊ GDP တစ#မ%iu(တည#(ကiuပ- !ကည$%လiu)ရeအ-င% filter !ပuလuပ&ပ'။ (eင#e$က&အ(& 
အeမရiကန(eဒ*လ, $US ကiueရ&'ပ)။ 

၁။ ဖန#သ%&'ပင# အeပ$ဆu'(တ"င$ရ&ieသ* data အ"# !"iပ%ပ&။ 

၂။ Data ထ"မ$ ‘filter’ ကiu eရ#$%ပ'$ !"iပ%ပ&။ 

၃။ !ပ#$ရင' cell က"က#မ%&'ထ)ရ+i‘series name’ eဘ#န%#တ'င) 
eပ#eနeသ& eအ#က%ဖက%သiu* !"န$%ပeနသည*$ down arrow 
!မ#$ကeလ$ကiu !"iပ%ပ&။  

၄။ က"လ$တ$eတ'ထ)က eရ#$ထ&$သမ)အ&$လu-$ကiu !ပuတ%သ'()eစရန%‘select all’ကiu eရ#$ပ&။  

၅။ !ပ#$မ& မiမiလiuခ&င(eသ+ category ကiu eရ#$ပ&။  

eလ#က%င#'ခန'*(၂)၊ ကiuယ%eရ()လiuက%တ,- eဒတ$eတ%ကiu ‘tab’ အသစ$ထ&သiu) eရ#$ပ&။  
၁။ Excel ရ"# eအ#က%e&ခမ)#ရ)iတ-. အeပ$င&'လက*ဏ,ပu.‘+’ကiu !"iပ%&ပ'(‘tab’ 

တစ#ခuအသစ#eတ)င#+ပ-။ 

၂။ ‘data sheet’ eပ# ဘယ#ဘက#န&'မ)&ရ)iတ-. !တiဂ%ပu%eလ*ကiu !"iပ%&ပ'( ‘select all’ !ပuလuပ&ပ'။  

၃။ ‘Control န"# C’ ကiu တ"#$%iပ(ပ)။  

၄။ ‘tab’ အသစ$eပ'မ)* ‘paste button’ eအ#က%မ'#ရ'iတ+, !မ#$eလ#ကiu'(iပ*+ပ,# ‘paste 
values’ ကiu eရ#$ပ&။ !ပ#$မ& ‘123’ ဆiuတ%& ခလuတ%eလ'ကiueရ+'ပ-။ 

ကiuယ% eဒတ$eတ%ကiu က"#ယ"တ&'အခ*မ,- ဒ"လiu ‘paste’ လiuက%ရင% မတ#ဘ#%ဆiuတ)eတ+,ရမ.)ပ0။ ကiuယ%က 
eဒတ$တစ&ခuခuကiuလiuခ,င&တယ&၊ ဒ"eပမယ'( eဖ#$%မ'လ#မပ*eစခ-င$ဘ01ဆiuရင$ ဒ"လiu ‘paste’ 
လiu$ရပ'တယ*။  
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eလ#က%င#'ခန'*(၃)၊ GDP အမ#$%ဆu(%)iuင,င(eတ/ ထiပ$မ&'ရ&ieနeအ'င$ data eတ#ကiu 
!က#$စ&'ငယ'လiuက'စ#ပ.။  

၁။ cell eတ#ရ%& ဘယ#ဘက#အeပ(ဆu+, eဒ#င%&မ()ရ(iတ-% !တiဂ%ကiueရ*+,ပ.+ select all !ပuလuပ&ပ'။ 
!ပ#$eတ'( Control၊ Shift န"# eအ#က%!မ#$တiu$ကiu တစ#$ပiuင"နက"တည"'()iပ"ပ,။ eန#က%&ပ() Control၊ 
Shift၊ န"# ည"ဘက!မ#$ကiu !"iပ%ပ&။  

၂။ Data tab ထ"မ$ sort ကiu !"iပ%ပ&။ 

၃။ ကiuယ%စ'ခ)င%တ,- column ကiu သ"#$%ပ'$ eဘ#မ%&ရ%iတ*+ 
!မ#$eလ#ကiu !"iပ%ပ&။ (ဥပမ$အeနန() ၂၀၁၅ ကiu eရ#$ပ&။ ) 

၄။ !ပ#$eတ'(က*လ'တ,(ထ,က largest to smallest ကiu eရ#$ပါ။ အ"က$%ဆu(%ဂဏန,%eတ/ အeပ$ကiu 
eရ#က%သ'#(ပ*လiမ.%မယ%။  

eဒတ$မပ'တ() row eတ#အeပ&ဆu)*မ,- eပ#လ%ပ&လiမ)*မယ*။ ဒ"eတ%ကiu ဘ"မ$မလuပ(ပ) 
ထ"#လiu'ရတယ+။ ဒ"မ$မဟuတ(… 

rows eတ#ကiu ဖ"က$လiuက$လiu(ရပ+တယ$။  
၁။ Row တစ#ခuလu'(ကiu select !ပuလuပ&'iuင&ရန& ဘယ#ဘက#အစ'န#ဆu+,ရ.i row number အ"# !"iပ%ပ&။ 
Row တစ#ခuထက#ပiuမiu select မ"တ$လiuပ)က Ctrl ကiu$%iပ'(ပ)* အ"ခ$% row အ"# click !"iပ%&ပ'( select 
မ"တ$%iuင$သလiu၊ left click !ဖင$%လည%( လiuခ%င'eသ* row မ"#$ကiu ဆက#တiuက#ဖi(ပ*+ select 
!ပuလuပ&'iuင&ပ*တယ&။  

၂။ ကiuယ%ဖ'က%ခ'င%တ+, row eတ#ကiu select ရ"ပ$ဆiuရင) Ctrl န"# ‘-’(အ"#တ%လက(ဏ*) န"# တ"#$%iပ(ပ)။ 
Row eတ#ထပ&ထည(&ခ*င&တယ&ဆiuရင& Ctrl န"# ‘+’ (အeပ$င&'လက*ဏ,) ကiu တ"#$%iပ(ပ)။ 
eက#$လ&eတ(အတ(က$လည$+ ထiuနည&'၄င"#ပ% အသu$%&ပu)iuင,ပ-တယ,။ 

eလ#က%င#'ခန'*(၄)၊ ဤစ#ရင&'ထ)ရ*i !မန$မ%&iuင$င*၏အဆင.$(rank) အ"# တ"က$ခ&က$ပ(။  
(ဒ"လiuလuပ'(iuင'တ"# နည#$လမ#$'(စ#ခuရ(iပ/တယ#။ !မန$!မန$လuပ$လiu)ရတ,-နည$/န,) eဖ#$%မ'လ#နည$+ 
တiu$%ဖစ(ပ*တယ(။)  

၁။ List ရ"#ထiပ'ဆu*+မ-.ရ-iတ"0 data eဘ#မ%&ရ%iတ*+ cell ထ"မ$% 1 ဆiu$ပ&'(iuက*ပ+။ 

၂။ !ပ#$ရင' cell ရ"#ည%ဖက(အeပ,န%.ကiu သ"#$%ကည()ပ+။ 
!မ#$eလ# အမ#eရ&င( !ကက#e%ခခတ#အ%ဖစ# e"ပ$င&'သ)$'*ပ+ဆiuရင& 
double click  !"iပ%ပ&။ 

၃။ eက#$လ&တစ#ခuစလu'( 1 eတ#ခ%ည'(ပ*+ဖစ'သ#/(ပ0လiမ4'မယ'။ 
eက#$လ&ည"ဘက%eထ"င)%က option menu ကiu !"iပ%ပ&။  

၄။  Fill series ဆiuတ%ကiu !"iပ%ပ&။ သ"က 1 eတ#ကiu 
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န"ပ$တ&အစ)&အလiuက& e"ပ$င&'eပ'သ)$'ပ*လiမ.&မယ"။ !မန$မ%ကiu ရ"#လiuက(ပ*။(Ctrl န"# f ကiu$%iပ'(ပ)* 
!မန$မ%ကiuရ*%ပ,။) !ပ#$ရင' !မန$မ%ရ'( အဆင$%ကiueတ+,ပ.လiမ$%မယ%။  

ပiu$ပ%&တiတiက)က)ရ+,ခ)င/တယ/ဆiuရင/eတ,3 eအ#က%ပ'နည%*လမ%*ကiu အသu$%&ပu)iuင,ပ-တယ,။ 
ဒ"နည%&ကeတ*+ data eတ#ကiu order မလuပ%ရeသ)တ+,အခ/iန%မ23eတ3င% သu#$လiu'ရပ*တယ-။  

၁။ Data eဘ#မ%&ရ%iတ*+ cell ကiuသ%&'(ပ*' =RANK( လiu$%iuက'ပ)။  

၂။ eဘ#က cell ကiu click eပ#ပ$။ 

၃။ !ပ#$eတ'( (,) ကiu !iuက%ပ'။ !ပ#$eတ'( ကiuယ%လiuခ(င%တ+, data eတ#ကiu row လiuက% select မ"တ$ပ&။ 
(top cell ကiu click လuပ$%ပ&' Ctrl ၊ Shift န"# down arrow တiu$ကiu တ"#$ပ&' အသu$%&ပu)iuင,ပ-တယ,။) 

၄။ !ပ#$မ& (,) ကiu !iuက%&ပ() cell ထ"က‘0-decending’ option ကiu eရ#$ပ&။ ဒ"ဆiuရင( data 
eတ#အ%&လu)&ထ+က ကiuယ%လiuခ(င%တ+, cell တစ#ခuရ'( rank ကiu ရရ"iမ"%&ဖစ)ပ+တယ)။  

၅။ Cell eတ#အ%&လu)&အတ#က+ rank ရဖiu%ဆiuရင( cell ည"ဖက%အeပ)န"+eလ+ကiu သ"#$လiuက)ပ+။ 
Click !မ#$ကeလ$ အမ#eရ&င( !ကက#e%ခခတ#ကeလ)အ%ဖစ#e%ပ.င#)သ1.)2ပ3ဆiuရင# double click 
!"iပ%ပ&။  

၆။ ဘယ#လiuပ()ဖစ#)ဖစ# ဒ"eဒတ%eတ&က တiက$မ&'မဟuတ*ဘ,-။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiueတ"' formula ကiu 
cell တစ#ခu&ခင#(စ)မ+, copy လuပ$ထ&'လiu)ပ*။ မ"ရင%&eဒတ*ယ"တ,- cell eအ#က%ကiu eရ#က%eရ#က% 
သ"#$လiu()ဖစ"ပ$တယ"။ $ သeက$တကiuသu()*ပ,) e"ဖရ%င'(လiu,ရပ.တယ'။ 

Data အ"# formula က"#သည&'အခ*iန'တ.င' မe#ပ%င'(eစပ* fix !ဖစ$ထ&'eအ&င$ !ပuနည&' 
(က) ကiuယ%မ'လ formula !iuက%ထည(%ထ)*တ,( top cell ကiu double click !"iပ%ပ&။  

(ခ) ပထမ eက#$မ#အeန#က$မ(#ရ(iတ,- ဘယ#စ%လu()ကiuမဆiu click !"iပ%&ပ'( F4 ကiu$%iပ'ပ(။ (ဒ"လiu 
လuပ$%ခင$(အ*(%ဖင,$ ကiuယ%&iuက%ထ()တ+, စ"eတ%၊ န"ပ$တ&eတ(န)*မ,) $ သeက$တeလ' 
eပ#လ%မ'%(ဖစ+ပ,တယ+။) 

(င) !ပ#$ရင' eက#$လ&eဘ#က စ"ကiu click !"iပ%&ပ'( F4 ကiu$ပန'()iပ'ပ*။ 

(ဃ) !ပ#$ရင' enter/return !"iပ%ပ&။ cell ရ"# ည"ဖက%eထ"င)%ကiuသ-".ပ0။ Click !မ#$ကeလ$ အမ#eရ&င( 
!ကက#e%ခခတ#ကeလ'အ)ဖစ#e)ပ-င#'သ0-'1ပ2ဆiuရင# double click !"iပ%ပ&။ 

• ကiuယ%က formula တစ#ခuကiu မ"#$လiu()ပင,ခ.င,တယ,ဆiuရင, Esc ကiu !"iပ%လiuက%ပ)။ Formula က 
အရင$အတiuင$()ပန$)ဖစ$သ/0(ပ1လiမ4$မယ$။	

• အမ#$%&ပင)ခ+င)တယ)ဆiuရင) Ctrl န"# z ကiuတ%&'(iပ*လiu,ရပ.တယ*။	
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eလ#က%င#'ခန'*(၅)၊ ASEAN !iuင%င&မ()*ရ,i GDP အ"# table တစ#ခu&ပuစuပ)။ 
ဒ"ဟ$ကiu filter process သu#$%ပ'$ လuပ$လiu&ရသလiu၊ vlookup ဆiuတ%& formula သu#$%ပ'$လည*$ 
လuပ$လiu&ရပ(တယ$။ (!ပ#$မ& ဒ"eဖ%&'မ)လ%အe,က%င&/အeသ/စiတ& eဆ#$e%#$ပ'မယ*။) 

၁။ ကiuယ%လiuခ(င%တ+, !iuင%င&eတ)ကiu select မ"တ$ဖiu(အတ*က$ filter method ကiu အသu$%&ပuပ)။  

၂။ Sheet ကiu copy လuပ$%ပ&' new tab ထ"မ$% paste လuပ$ပ%။  

၃။ Ctrl minus ကiu အသu$%&ပu)ပ*% ကiuယ%မလiuတ)* eက#$လ&eတ(ကiu ဖ"က$ပစ$ပ'။ 
(eက#$လ&eတ(အ#*လu&*ကiu အရ#ယ%အစ'(ခ"#$ခ"င&တယ&ဆiuရင& eက#$လ&eတ(အ#*လu&*ကiu select လuပ$%ပ&' 
eခ#င%&စ(%eတ*န,&က eက#$လ&eတ()က#*ကမ,-$*ကiu double click လuပ$%ပ&' 
အရ#ယ%အစ'(ည*ည*ခ,-./iuင%ပ4တယ%။) Series အမည$eတ'၊ series code န"# country code eတ#ကiu 
ဖယ#ပစ#လiu)ရပ+တယ#။ 

၄။ (Table အထက$မ&' ကiuယ%&ကည(%eနတ,( အe#က%င"#အရ&ကiuမeမ,eအ&င" eခ#င%&စ(% 
အတiueလ'eပ'လiu)ရပ+တယ-။ ဥပမ$− GDP $) 

၅။ ခu#$စ&သက)ရ+ဇ&eခ.င&0စ1&eတ3ကiu ရ"င$%လင$%eအ)င$လuပ$ပ,။ LEFT formula ကiuသu%&'ပ)& 
ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu eရတ$က&။ !ပ#$ရင' [yr…] ဆiuတ%&အပiuင*+ကiu ဖ"က$ပစ$လiuက$လiu*ရပ,တယ$။  

(က) ခu#$စ&သက)ရ+ဇ&eခ.င&0စ1&eတ3အ+0လu60ကiu select လuပ$ပ%။  

(ခ) eက#$လ&eခ(င$*စ,$eဘ*က cell အလ#တ%တစ%ခuမ*+ –=LEFT( 
ဆiuတ%& formula ကiu !iuက%ထည(%ပ*။ 

(ဂ) မထမ eက#$လ&ထiပ$ (2000[YR2000]) eခ#င%&စ(%အ*& click !"iပ%ပ&။ 

(ဃ) eက#$မ#(,) ခ"#ပ%& မiမiလiuခ&င(တ*+ န"ပ$တ&ကiu*iuက&ထည-&ပါ။(အခuဥပမ'မ('eတ'+ ၄ 
ကiu$iuက%ပ'။ 

(င) ထiu formula အ"# row တစ#ခuလu'(ဆ*သiu- drag ဆ"#၍ ယ"ပ$။  

 (စ) Values မ"#$ကiu old date row သiu$ copy !"င$% paste !ပuလuပ&ပ'။ 

၆။ ကiန$%ဂဏန$%မ)*%ကiu ဘ"လ"ယ%သiu)e+ပ-င/0ပ1။  

(က) 2000 ဂဏန$%ပ'တ)* eက#$လ&ကiu ကiueရ&'(ပ*' 
အ"ဒ$ဂဏန()ရ"+eအ-က"တစ"ခuလu()ကiu select မ"တ$ပ&။  

(ခ) (=) ကiu !iuက%ထည(%)ပ+, cell ၂၀၀၀ ရ"iတ%&အနက* ပထမဆu&' cell ကiu click eပ#ပ$။ 

(ဂ) !ပ#$ရင' /1000000000 ကiu !iuက%ထည(%)ပ+, enter/return ကiu !"iပ%ပ&။ 
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(ဃ) Values မ"#$ကiu old data မ" copy ယ"က$ new data  သiu$ 
paste !ပuလuပ&ပ'။ 

 ၇။ ဒဿမကiန%&မ'(&ကiu eလ#$%ခ'ပ)။ 

(က) Data အ"#လu&#ကiu select မ"တ$ပ&။ 

 (ခ) ဒဿမကiန'(မ)*(ကiueလ.*/ခ)သည/'eနရ* ‘decrease decimal’ကiu click !ပ#$ 
ကiuယ%လiuသeလ)က% eလ#$%သ'$(လiu+ရပ.တယ1။ 

၈။ !ပ#$ရင' lines eတ#ကiu table ရ"# အeပ$မ&'၊ eအ#က%မ'#န)* eန#စ%&eတ%eအ)က+မ-) ထပ#ထည%#ပ&။  

၉။ Table အတ#က% titles ၊ data န"# source eတ#တပ%ထ'(တ' eသခ$%ပ'eစ။  

eလ#က%င#'ခန'*(၆)၊ ၂၀၁၅ ခu#$စ&၏ ASEAN !iuင%င&မ()*ရ,i GDP အ"# chart တစ#ခuအ'ဖစ# ဖန#တ%&ပ(။  
၁။ !iuင%င&eတ)ရ+,န.မည%eတ)န+1 ၂၀၁၅ ခu#$စ&အတ)က& 
data eတ#ကiu copy ယ"#ပ%& new tab မ"# paste 
လuပ$ပ%။  

(က)  န"မည%eတ#ကiu select လuပ$ပ%။ !ပ#$ရင' 
Ctrl ကiu ဖi#ပ%&eတ)* data eတ#ကiu 
select လuပ$ပ%။ (eခ#င%&စ(%အတiuတစ%ခu 
တပ#ပ$။) 

၂။ !iuင%င&မ()*အ)* GDP အမ#$%ဆu(%ရ*iသည./0iuင/င(သည/ ထiပ$ဆu'(တ*င$ ရ"ieနeစရန' 
!က#$စ&'ငယ'လiuက'စ#ပ.။ (Sort function အ"# အသu$%&ပuပ)။) 

၃။ Data အ"#လu&#ကiu select !ပuလuပ&ပ'။ !ပ#$လ&င( Insert tab အ"# click !ပuလuပ&'ပ() Bar chart 
symbol အ"# click ထပ#လuပ#ပ&။  

၄။ Title အသစ$ထပ$ထည($ပ)။(year !"င$% unit လည#$ထည&#ပ(။) 

၅။ Left hand axis ကiu ထည#$ပ&။ 

(က) ဘယ#ဘက#တ&င#ရ)ieသ- eဒတ$အ$& click !ပuလuပ&ပ'။  

(ခ) Right click !ပuလuပ&'ပ() ‘format axis…’ အ"# select 
!ပuလuပ&ပ'။  

(ဂ) အeရ$င&eရ'(ရသည+& eဆ#eရ%င'(ခယ'ပu-#ကiu click လuပ$%ပ&' ‘line’ ထ"က solid line 
ကiu eရ#$ပ&။ !ပ#$ရင' ကiuယ%&ကiuက%တ)*အeရ.င%ကiu eရ#$ပ&။ 

၂။ Bottom axis အတ#က%လည%( ထiuနည&'တ) eဆ#င%ရ'က%ပ*။  
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၃။ Title တစ#ခuတပ#ပ'။ (data !"င$% units မ"#$အပ'အဝင*)  

၄။ !မန$မ%&iuင$င*ကiu highlight !ပuလuပ&ပ'။  

(က) Chart ထ"မ$ !မန$မ% bar ကiu right click eပ#ပ$။ (bar eတ#အ%&လu)&ကiu select 
မ"တ$%ပ'()ဖစ$eနeလ/က$ပ1မယ$။ ဒ"လiuဆiuရင) !ပန$%ပ&' click eပ#ပ$။) 

(ခ) !ပ#$ရင' eဆ#ပu&#ပu& သeက$တကiu click eပ#$ပ%#eတ#$ fill option ကiu select !ပuလuပ&ပ'။  

(ဂ) Solid fill ကiu eရ#$ခ&ယ()ပ+$ မတ#တ$%အeရ)င+ကiueရ/0ပ2။ 

eလ#က%င#'ခန'*(၇)၊ Chart န"# table ကiu word ထ"ကiu က"#ထည&'ပ)။  
Excel ကeန word ကiu ပu#မ%န'အတiuင', copy န"# paste ပ"လuပ%မယ%ဆiuရင% 
(Ctrl န"# c !ပ#$ရင' Ctrl န"# v) format က မလ#မပ%ဖစ(တတ(ပ*တယ(။ 
Table eတ#န%& chart eတ#ကiu pictures eတ#အeနန&' 
က"#တ%ကပiueက%င+#ပ,တယ+။  

၁။ Table အတ#က%ဆiuရင% table တစ#ခuလu'(ကiu select မ"တ$ပ&။ Chart 
အတ#က%ဆiuရင% chart border ရ"#အ%ပင(ဘက(မ,- click !ပuလuပ&eပ(ပ)။  

၂။ !ပ#$ရင' Ctrl န"# c !"iပ%&မယ%&အစ+, Home tab eပ#က copy button eလ#ရ%&eဘ#က arrow ကiu 
!"iပ%ပ&။  

၃။ !ပ#$မ& ‘Copy as picture…’ ကiu !"iပ%ပ&။  

၄။ eန#က%&ပ() ‘As shown when printed’ ကiu eရ#$%ပ'$ OK ကiu 
!"iပ%ပ&။  

၅။ Word ကiu$ပန'သ)*+,ပ-+ Ctrl န"# v ကiu !"iပ%ပ&။ 

  

တကယ$လiu( သင#က command တစ#ခuကiu ခဏခဏသu%&'ဖစ*တယ*ဆiuရင* favourite အ"ဖစ%န'( 
သiမ$%ထ'%လiu*ရပ-တယ$။ အ"ဒ$ဆiuရင* excel sheet ရ"# အeပ$ဆu'(မ*+ 
အ"မ$eပ'eနမ)*+ဖစ.ပ/တယ.။  

၁။ Command eပ#မ%& right click !"iပ%ပ&။  

၂။ ‘Add to Quick Access toolbar’ ကiu select !ပuလuပ&ပ'။  
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Excel သင#တန#&အပiuင#&(၂)၊ အသu$%ဝင(သည*( eဖ#$%မ'လ#မ)#* 
Excel အသu$%&ပuရ*မ,* အသu$%ဝင()iuင(တ,-eဖ0(1မ3လ0မ50%ကiu eအ#က%ပ'အတiuင%, eဖ#$%ပထ#(ပ)တယ$။  

အဓiက မ"တ$မiရမည($အခ+က$ကeတ.( eဖ#$%မ'လ#တiuင$-ဟ# ‘=’ (ည"မ$%ခင()) ဆiuတ%& သeက$တကiu cell 
ထ"မ$% !iuက%ထည(%တ*ကeန စပ#တယ&။  

=sum(..) ဒ"eဖ%&'မ)လ%ဟ% က"င$%စက"င$%ပiတ$ထ+က ကiန$%ဂဏန$%eတ*အ,%လu/%ကiu 
eပ#င%&eပ&ပ#တယ%။ eပ#င%&ခ(င%တယ%ဆiuရင% ဂဏန$%eတ(ပ*တ+, eက#$လ&ကiuဆ*+ခ-လiu.ရသလiu 
ကiuယ%eပ(င%*ခ,င%တ./ cell န"ပတ%ကiu !iuက%ထည(%)ပ+,လည%, eပ#င%&လiu*ရပ#တယ%။  

Alt !"င$% = ဒ"eဖ%&'မ)လ%ကeတ%- သ"#အeပ'မ)*ရ)iတ./ ဂဏန$%eတ(အ*%လu-%ကiu eပ#င%&eပ&ပ#တယ%။  

=round(  ဒ"eဖ%&'မ)လ%က ကiuယ% ‘လu#$(round)’  လiuက%ခ'င%တ*+ ဂဏန$%eတ(ကiu လu#$eပ$ပ'တယ*။ 
(ဥပမ$− ‘2’ လiu$ !iuက%လiuက%ရင% ရ"ဂဏန&'eနရ"ကiu ‘လu#$’eပ#မ%&'ဖစ*ပ+တယ*။  

=right( ကiuယ%&iuက%ထည)%လiuက%တ,) ဂဏန$%အတiuင$% ည"ဖက%ကeန eရ#ပ%& eရ#က%သ'#(eစပ$တယ'။ 
ဘယ#ဘက#ကiuလည#)e+ပ-င#)/ပ0) သu#$%iuင(ပ*တယ(။  

=rank( ကiuယ% select မ"တ$ထ&'တ() cell ကiu အဆင$%(rank) သတ#မ%တ#eပ(ပ)တယ#။  

=average( ကiန$%ဂဏန$%eတ*ရ,- ပ"မ$%မ"တန$ဖiu%ကiu တ"က$ခ&က$eပ)ပ*တယ$။  

=vlookup( label တ"တ#$ မ"လ row ထ"က တန#ဖiu'အတiuင#' !ပန$!ဖစ$eစပ(တယ$။  

$ (press F4) cell မ"#$ကiu အe#ပ%င'(အလ*မ#ဖစ'eအ%င' eအ#ခ%(freeze) ထ"#လiuက()ခင(#။ Excel 
မ"# တ"က$ခ&က$မ(အမ&*+အ,ပ*+ !ပuလuပ&တ()အခ, eဖ#$%မ'လ#eတ*ဟ# cell အတ#တ#eတ%ကiu 
!ပန$လည$ရည$()န$* တ"က$ခ&က$'iuင$တ+,အeပ0 မ"တည%ပ'တယ%။ eဖ#$%မ'လ#eတ*ကiu က"#ယ"%ခင(#ဟ* 
ရည#$%န#' reference cell eတ#ကiu eရ#$လ&'(eစပ+တယ.။ ဒ"e$က&င() eဖ#$%မ'လ#ရ*+ cell န"မည% 
eပ#မ%& click eခ#က%၊ F4 ကiu !"iပ%&ပ'( freeze လuပ$%iuင$ပ(တယ$။ 
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ကiန$%ဂဏန$%မ)*% မiတ$ဆက$ 
စ"eရ%တ'(eနရ"မ+" ကiန$%ဂဏန$%eတ*န+, eဖ#$%ပeရ(သ#(%ခင$(။ 

တစ#ခ%တစ#eလက)ရင# စ"ဖတ%သ'eတ) န"#လည&ရလ(ယ&eအ"င& ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu စ"အ$ဖစ&e$ပ"င&*ဖiu- 
လiuအပ&လ'တတ&ပ)တယ&။ ဒ"လiuလuပ'မယ'ဆiuရင' ဂဏန$%eတ(ကiu ‘လu#$’(round) လuပ$လiuက$ဖiu( 
လiuအပ&တတ&ပ(တယ&။ 

ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu ‘လu#$’(round) လiuက%&ခင%)။ 
ဂဏန$%eတ(ကiu‘လu#$’လiuက%တယ%ဆiuတ)က ဂဏန$%တစ$ခuကiu အန#$စပ'ဆu*$တန'ဖiu$ထi တiu$လiuက'တ( 
!ဖစ$!ဖစ$၊ eလ#$%လiuက"တ$%ဖစ"%ဖစ" လuပ$လiuက$တ()ဖစ$ပ,တယ$။ ဘယ#ဟ%ကအeရ*+က,* သလ#ဆiuတ(ကiu 
ဆu#$%ဖတ()ပ+$ ‘လu#$’ လiu$ရပ'တယ*။ (ဥပမ$− ဂဏန$%eတ(ကiu သန#$ဂဏန#$အထi၊ ဘ"လ"ယ%အထi၊ 
ဒ"မ$မဟuတ( ဒဿမကiန'( တစ#eနရ'အထi ‘လu#$’ လiuက%&iuင%ပ)တယ%။) 

မ"#$eသ#အ#$(ဖင+, ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu အတiအက%&က'( eဖ#$%ပစရ#မလiuပ-ဘ/0။ အထ#$သ&ဖင)* 
ဂဏန$%eတ(သiပ$,က.%တယ$ဆiuရင$ ပiu$ပ%&eတ)င+မလiuပ.ဘ0&။ သတiထ%&ရမ)%က eအ#က%မ'#eဖ#%)ပထ#, 
တ"# အခ#က%eတ(ဟ* အ"ကမ%&ဖ()%&အ*&+ဖင-% လမ#$%&န#ခ)က#eတ-သ/0ဖစ#3ပ5$ ကiuယ%ဘယ%အe)က*င%,အရ* 
eတ#ကiu eရ#eနလ&ဆiuတ&+ အe#က%င'(အရ%eပ+မ-% အမ#$%&က(% မ"တည%ပ'လiမ*%မယ%။ စ"ဖတ%သ'eတ)ဟ" 
ကiန"#ဂဏန"#အeသ#စiတ" အတiအက%ကiu သiဖiu%လiuမလ()ဆiuတ(ကiu ကiuယ%တiuင%ပ' စ"#$စ%$ဆu($)ဖတ# 
ရပ#မယ&။ ဒ"e$က&င()  

• Bullet points eတ#န%& ဂဏန$%eတ(ကiu eဖ#$%ပတiuင$+မ-# ဒဿမကiန'( တစ#eနရ'ထက#ပiu-ပ./ 
မeဖ$%&ပသင*%ပ+ဘ-.။ ဥပမ$အeနန() 25.2531 = 25.3 လiu$e&ပ(င*+,iuင*-ပ.+ 46.87612 = 46.9 
လiu$e&ပ(င*+လiu$ရပ-တယ*။ !ပ#$eတ'( 25.2531 = 25 လiuမ%iu' 46.87612 = 47 လiuမ%iu' ဒဿမ 
ကiန$%&ဖuတ$*ပ,%eတ./လည$% eဖ#$%ပ'iuင$ပ+တယ$။ 
 

• 1,000 ထက#နည#&တ() ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiuရင$ မ ‘လu#$’ ပ" ထ"#ခ%&ပ(။ 

 

• 1,000 န"# 9,900 !က#$က ကiန$%ဂဏန$%eတ*ကiu န"#စပ&ရ( ရ"ဂဏန&'eတ*အ,ဖစ&e,ပ"င&'eပ' 
သင#$ပ&တယ$။ ဥပမ$ 8,732 = 8,700 လiu$e&ပ(င*+,iuင*-ပ.+ 4,975 = 5,000 လiu$ e"ပ$င&'(iuင& 
ပ"တယ%။  

 

• 10,000 ကeန 99,000 !က#$ထ&က ဂဏန$%eတ(ကiu န"#စပ&ရ( eထ#င%ဂဏန%)ထi ‘လu#$’ 
eပ#လiuက(သင+(ပ,တယ(။ ဥပမ$ 74,764 = 75,000 
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• 100,000 န"# 999,000 !က#$က ဂဏန$%eတ(ကiu န"#စပ&ရ( eထ#င%ဂဏန"#eတ&အထi ‘လu#$’ 
eပ#သင&'ပ(တယ'။ ဥပမ$ 434,987 = 434,000 
 

• သန#$ဂဏန#$eတ)ဆiuရင# န"#စပ&ရ( 100,000 ထi ‘လu#$’ eပ#သင&'ပ(တယ'။ ဒ"e$က&င() 
1,430,294 = 1,400,000 

 

• သန#$eထ'င#ဂဏန#$eတ,ဆiuရင# န"#စပ&ရ( သန#$ရ&ဂဏန#$အထi ‘လu#$’ eပ#သင&'ပ(တယ'။ 
ဒ"e$က&င() 1,364,876,563 = 1,400,000,000 
 
 

ဂဏန$%မ'(%ကiu e"ပ$င&'လ)"ခင&' 
ဂဏန$%က 10,000 ထက#မ%&'eနတယ#ဆiuရင# အ"ဒ$ဂဏန()ကiu e"ပ$င&'လ)လiuက&သင.&ပ/တယ&။ ဒ"မ$ 
ရ"င$%သ'(%မ"(ပ+။ ဥပမ$ 

• 20,000 ဆiuရင& 20 thousand ဆiuတ%မ'iu)၊ 28,657 = 29 thousand ဆiuတ%မ'iu)ပ+။  
 

• 3, 500,000 = 3.5 million 
 

• 5,700,000,000 = 5.7 billion 

 

% အ"# တ"က$ခ&က$ရန$  
x as a % of y = (x/y)*100 

x သည# y ၏% တစ#ခu&ဖစ#သည#= (x/y)*100 

5 သည# 10 ၏ % တစ#ခu&ဖစ#သည#ကiu တ"က$ခ&က$ဖiu* 5 ကiu 10 န"#စ%&ပ(။ အe#ဖက 0.5 !ဖစ$ပ&တယ$။ 
အ"ဒ$ကiu 100 န"#e%မ'(က*ပ,။ အe#ဖက 5 သည# 10 ရ"# 50% !ဖစ$တယ$လiu* ရပ#လiမ'(မယ(။  

 

x% of y is (y/100)*x 

y ရ"# x% ဟ" (y/100)*x !ဖစ$တယ$။ 
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To work out what 5% of 200 is, divide 200 by 100 (2) then times this by 5 = 10  

200 ရ"# 5% !"န$%ကiu တ"က$ခ&င$တယ$ဆiuရင$ 200 ကiu 100 န"#စ%&ပ(။ အe#ဖ 2 ရပ#မယ&။ !ပ#$ရင' 5 
န"#e%မ'(က*ပ,။ = 10 ရပ#မယ&။ 

 

x is y % of z, what is z = (x/y)*100 

x သည# z ၏ y % !ဖစ$သည$။ z = (x/y)*100 သည# မည#မ$%ဖစ#သနည#*။ 

 

20 is 5% of something, divide 20 by 5 (4) then times 4 by 100, = 400 

20 သည# တန#ဖiu'တစ#ခu၏ 5% !ဖစ$သည$။ 20 ကiu 5 !"င$%စ'(ပ*။ အe#ဖ 4 ရပ#မယ&။ !ပ#$လ&င( 4 ကiu 
100 န"#e"မ$%က'ပ)။ = 400 ရပ#မယ&။  

 

% အe#ပ%င'(အလ*ကiu တ"က$ခ&က$ရန$  

% အe#ပ%င'(အလ*ဟ% ပထမဂဏန'(န)* ဒuတiယဂဏန)*တiu+အ-က/* % !ခ#$န#$ခ&က(ကiu eဖ#$%ပeပ'%ခင$' 
!ဖစ$ပ&တယ$။   

x န"# y အ"က$%က  ရ"ခiuင'()န'+,ခ"+န"+ခ-က'ဟ" ((y-x)/x)*100 !ဖစ$ပ&တယ$။ Excel မ"#ဆiuရင)  
(y/x-1)*100 !ဖစ$ပ&တယ$။ 

5 န"#10 အ"က$%က % က"#$ခ#&ခ'က(က 100% !ဖစ$ပ&တယ$။ ဘ"e$က"င'(လ*ဆiuရင( 10 ထ"က 5 ကiu 
!"တ$ရင# 5 ရပ#တယ&။ 5 ကiu 5 န"#စ%&ရင) 1 ရပ#တယ&။ !ပ#$ရင' အ"ဒ$1 ကiu 100 န"#e%မ'(က*ရင* 100 
ရပ#တယ&။ (ဒ"လiue'မ)*က,တ* အဓiပ%&ယ(ရ*iပ+တယ(။ 5 ကiu တန#ဖiu'အ)ပည,#တင#လiuက#ရင# (ဒ"မ$မဟuတ( 
100 % လuပ$လiuက$ရင$) 10 ကiuရပ&မယ)။  
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တu#$%ပန(အ*က#%ပuခ.က(မ.01 (Feedback) 
တu#$!ပန$အ&က(!ပuခ+က$မ+-.eပ.ရန$အတ2က$ အe#ခခ%စည()မ+,()စည()ကမ()မ+.) 

စ"တမ%&တiuတစ%ခuအ"& ဖတ#$က&'eနစ+# သတiထ%&ဖတ()*ရမည.(အရ#မ%#& 
၁။ စ"တမ%&တiuက ဘ"အe%က"င()လ+ဆiuတ" သiလ$%။ 

၂။ စ"တမ%&တiuထ*မ+"ပ-တ*. အe#က%င'(အရ%eတ+က သင#$eတ'$မ)ရ+iရ-.လ'0။    အe#က%င'(အရ%က 
သueတသနဝန'ထမ'*ရ,- အ"မင%eတ(မပ*ဝင%ပ, မ"ဝ$ဒစ'(ကင+,ရ.င+,ရ(/လ1,၊ သတင$%အခ(က$အလက$ 
!ပည$%စu(ရ*+လ-.၊ အရမ$% (academic) ပည#ရပ%ဆန%eအ#င% eရ#သ%#ထ%#သလ%#။ 

၃။ စ"တမ%&တiuက !ပည$%စu(တယ%လiu- ခ"စ$%ရလ$%။ အရင$%အ&မစ$eတ+၊ eခ#င%&စ(%eတ#၊ 
အe#က%င'(အရ%eတ+ eပ#$က&ဆu)*eနလ$*။ 

၄။ ဝ"က$မ$&'န)*eခ"င.'စ0.မ$&'ကiu ဖတ#$ပ&'အလ*ယ#တက-န/'လည#1iuင#ပ5သလ/'။ 

၅။ !ပန$လည$စစ$eဆ*!ခင$*အတ/က$စ1ရင$* (reviewing checklist) ကiuသu%&ပ(။ 

 

 Feedback eပ#ရ%တ'င) မ"တ$သ&'ထ&'ရမည+$ eယဘuယ%အခ%က)မ%+, 
၁။ ပထမဆu&'လuပ)သင,)တ.က စ"တမ%&န()ပတ%သက"လiu& eက#င%&တ#eလ&eတ) e"ပ$eပ%ရပ'မယ*။ 

ဥပမ$− ဖတ#$ပ&' သင#ယ%ရတ(eလ+eတ,၊ ဖတ#$ပ&' ကiuယ%&ကiuက%မiတ*eလ-eတ.။ 

၂။ !ပ#$မ& အထက$မ&'eဖ'$*ပထ',တ./ (မ"ဝ$ဒစ'( ကင#$ရ&င#$ရ'(လ*$၊ eက#င%&မ(န%တ+, 
စ"တမ%&တiuတည%eဆ"င%ပu.ရ0iရ12လ"& စတ#$) eမ#ခ%န'#eတ%ကiuအသu.#/ပu2ပ3# စ"တမ%&တiu 
အeပ$မ&'(ခu+ ငu+!မင$မiတ'( အခ#က%eလ(eတ*ကiu eဆ#$e%#$ပ'။  

၃။ ကiuယ%e'ပ)င%+eစခ.င%တ01 အခ#က%eတ(၊ စ"တမ%&တiuအeပ,မ-" ကiuယ%&အမ)တ&အသ,-eတ/န12 
eရ#မ%တ'ထ)#တ*+ အ"က$%ပuခ)က*eတ-ကiu eရ#တ%& ဝန#ထမ#&ကiu*ပ,ပ-& သ"န$%လည(ရ*+လ$%ဆiuတ$ကiu 
eဆ#$e%#$ပ'။ 

၄။ !ခu$ ငu$'ပ)*!မင,တ./အခ1က,eတ4'ပ)*သ46*'ပ)ဆiuရင, စ"တမ%&တiuကiu အစ#$အတiuင$)၊ စ"မ$က&'(" 
တစ#ခuခ&င#(သ*+(ပ-။  

၅။ အခ#iန&ယ(ပ*၊ စ"တမ%&eရ&တ)*သ,ကiu ကiuယ%e'ပ)တ+,ဟ)eတ.ကiu လiuက%လ&မ(တ%သ+,ခ.င0%/အခ#iန& eပ#ပ$။ 
ကiuယ%eဆ()e*()တ, ရ"င$%မရ"င$% eမ#eပ#ပ%။ စက#$ဝiuင)$ပu+စ+,ဖစ)eအ#င)e,ပ#ပ0။  

၆။ အ"ပuသeဘ(eဆ(င+ပ,။ !ပဿန%တစ(ခuကiueတ./ရင( အe#ဖကiuလည#$အ&က()ပu,iuင#eအ1င# 
!ကiu%စ'%ပ)။  
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၇။ တကယ$လiu( feedback ကiu !"စ$eယ'က$တစ$တ*+ eပ#eနရရင' !"စ$eယ'က$စလu+, တစ#$ပiuင#နက# 
မe#ပ%ပ&န()။ Feedback eပ#သ%&'စ)eယ+က) တစ#eယ&က#န)*တစ#eယ&က# ဆန#$က&င$ !ပ#$eတ'( 
မe#ပ%ပ&န()။ အလ#ည%&က(eဆ+,e-+,ပ/။  

၈။ မiမiက feedback ရ"# ပထမဆu&'အဆင*+ကiu eဆ#င%ရ'က%eနတယ%ဆiuတ# မ"တ$သ&'ပ)။ ဒ"စ$တမ'(ရ*+ 
ဖ"#$စည'(ပu+eတ"၊ ပ"ဝင%တ'(အe+က-င%.အရ-eတ0ကiu သueတသနမန'eနဂ)*မ)*+၊ !"န$မ&'(မ"#$ကလည($ 
စစ"eဆ%&ကဦ%မ*+ !ဖစ$ပ&တယ$။ မiမiက အခ#iန&ကuန&သက&သ*eအ*င& eရ#သ%#ထ%#တ() 
အe#က%င'(အရ%ကiu !ခu$ ငu$'ပ)* အ"က$%ပuတ)အ%ပင+ စ"လu%&eပ)င+& သတ#ပu&eတ(၊ ပuဒ$%ဖတ$ပuဒ$ရပ$eတ*၊ 
သဒ#$eတ'ကiu အဓiကထ&'(ပ*' !ကည$%&'eပ*ရမ-. !ဖစ$ပ&တယ$။  

 

 

 

  

 

 


